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EHRUNGEN % GEOENKEN

Seit vielen Jahren an unserer Seite - danke!

Solange ihr im Verein aktiv seid, wiinschen wir euch weiterhin viel Freude
beim Sport und bei allem, was beim TuS so passiert. Und auch wenn du

gerade nicht mehr mitmachen kannst - aus gesundheitlichen Griinden oder

weil es dich an einen noch schoneren Ort verschlagen hat (eigentlich un-

vorstellbar): Danke, dass ihr den TuS und unser Dorf weiter unterstitzt und

uns nicht vergesst.

50 Jahre Mitgliedschaft -
Ehrenmitgliedschaft

= Peters, Reinhard

= Prinz, Volker

= Wiemann, Oliver

40 Jahre Mitgliedschaft -
Gold

«  Montag, Ulrieke

«  Montag, Severin

«  Pfeiffer, Julia

»  Richert, Eckart

25 Jahre Mitgliedschaft -
Silber

»  Bonkowska, Andre

= Dait, Michelle Nina

«  Homann, Friedrich Wilhelm
= Hibner, Jan

«  Ludwig, Antje

= Rosinski, Karin

«  Seyfried, Linda

GEOENKEN

Wir trauern um die im vergan-
genen Jahr verstorbenen
Vereinsmitglieder.

Turnbruder

Heinz Piel

1 23.12.2024 im Alter von 70 Jahren.
Heinz war bis zu seiner Erkrankung
Mitglied des Lauftreffs und dem Ver-
ein mehr als 30 Jahre treu verbunden.

Ehrenmitglied

Brunhilde Prinz

1 17.01.2025 im Alter von 87 Jahren.
Brunhilde war seit fast 75 Jahren
Mitglied im Verein. Bis ins hohe Alter
turnte sie aktiv in der Gruppe Fit und
Aktiv 60+ (friher Donnerstagsfrauen).
Im Jahre 2001 wurde sie zum Ehren-
mitglied ernannt

Turnbruder

Georg Peters

1 24.01.2025 im Alter von nur 56
Jahren.

Georg war seit seiner Kindheit (nun-
mehr seit 49 Jahren) als Turner und
Leichtathlet im Verein aktiv. Mehrere
Jahre fungierte er als Ubungsleiter fiir
Jungen bis 14 Jahre und fiir die Leicht-
athleten.

Turnschwester

Gabi Buckschun

1 28.05.2025 im Alter von nur 64
Jahren.

Seit 2022 turnte Gabi aktiv bei den
Dienstagsdamen.

Turnschwester

Erika Schlag

1 03.08.2025 im Alter von 85 Jahren.
Seit 1983 war Erika Mitglied im Verein
und aktiv in der Sportgruppe Fit und
Aktiv 60+

Turnbruder

Bernhard Scheibel

1 04.08.2025 im Alter von 91 Jahren.
Seit 1987 war Bernhard Mitglied im
Verein.

Turnschwester
Anneliese Schmidt
1 12.08.2025 im Alter von 90 Jahren.

Seit 2002 war Anneliese aktives Mit-
glied der Senioren-Sport-Gruppe.

Ehrenmitglied

Dieter Wiesner

1 17.08.2025 im Alter von 85 Jahren.
Seit seinem Eintritt in den Verein im
Jahr 1974 bis zu seinem Tod gehorte
er der LoChon-Riege an. Dieter war
von 1989 bis zum Jahr 2000 Leiter der
Tischtennis-Abteilung. Seit 1991 hatte
er das Amt als gewahlter Fahnen-
trager im TuS Oberbriigge inne. Im
Jahr 2024 wurde er zum Ehrenmitglied
ernannt.

Ehrenmitglied

Klaus Fastenrath

1 29.12.2025 im Alter von 86 Jahren.
Klaus war mehr als 72 Jahre Mitglied
im TuS Oberbriigge. Zwolf Jahre arbei-
tete er als 2. Vorsitzender im Vorstand
mit. Sportlich aktiv war Klaus in der
Abteilung Handball und in der Lo-
Chon-Riege. Im Jahr 2003 wurde ihm
die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Wir werden ihnen ein ehrendes
Andenken bewahren.
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Uhrzeit / Angebot

16:30 bis 18 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Die Eltern-Kind-Initiative

20 bis 20:45 Uhr
REHA Sport

9 bis 9:45 Uhr
REHA Sport

16 bis 17 Uhr
Kinderturnen

17:15 bis 18:15 Uhr
Fit und Aktiv 60+

18:30 bis 20 Uhr
LoChon Mannerturnriege flr
Gymnastik und Volleyball

20:15 - 21:15 Uhr
Die Diedas Bodyforming/Kon-
ditionsgymnastik fiir Frauen

16 - 16:45 Uhr
Kinder-Zumba / 4-6 Jahre

16:45 bis 17:45 Uhr
Kinder - Zumba / 7-11 Jahre

18 bis 19 Uhr
Basketball Hobby

19 bis 20 Uhr
Bodyforming

20 bis 21:30 Uhr
Funktionsgymnastik Frauen

15:45 bis 17 Uhr
Kinder- Leichtathletik

17 bis 18:30 Uhr
Leichtathletik

20 bis 22 Uhr
TuS-HobbyFuBball (Manner
und Frauen)

18 bis 19:30 Uhr
Badminton

20 bis 21 Uhr
Tanz & Fitness

Touren der MTB Abteilung:
Nach Vorankiindigung

TRAININGSZEITEN

Trainer*in / Ansprechpartner*in

Christina und Philipp Gruber

Markus Frings

Markus Frings

Lara & Katrin

Markus Frings

Gerhard Kleine, ,Der Coach”

Dana Thiur

Mila Kastratovic

Mila Kastratovic

Alex Siozios

Nadine Kosanke

Elke Stroh

Dagmar Kirschev
Silvia Hamel

Jennifer Hamel

Marian Kosanke

Volker, Tanja & Marcel

Nicole Pulvermacher

Christian Mahler

Telefonnummer

0176 - 32 44 21 57

0171 - 31394 93

0171 - 313 94 93

0157 - 355 323 27

0171 - 313 94 93

02351-73 05

0160 - 938 678 70

0179 - 603 56 58

0179 - 603 56 58

0177 - 588 9573

0151 - 181 468 24

02353 - 54 69

02353 - 133 64
02353 - 45 20

0176 - 467 382 28

0177 - 322 2123

0152 - 274 493 23

0157 - 572 290 99

0175 - 489 32 63



REHA-SPORT

BESSER LEBEN -

DURCH BEWEGEN!

Tu dir etwas Gutes: Beim Rehasport bewegst
du dich in netter Runde und starkst Schritt fur
Schritt deinen Kérper. Die Ubungen sind all-
tagstauglich, machen Spaf3 und helfen dir, dich

wieder wohler zu fihlen.

Willkommen beim Rehasport des
TuS Oberbriigge! Mit viel Spal3 und
Freude hast du die Chance, deine
Gesundheit zu verbessern. ,Quale
deinen Korper, sonst quélt er dich.”
Keine Sorge: Rehasport ist keine
Qualerei, aber ein bisschen Anstren-
gung gehort dazu. Immer wieder
zeigen wissenschaftliche Studien,
dass Bewegung hilfreich ist und
dein Wohlbefinden verbessert - ja,
sogar Schmerzlinderung ist moglich.
Gerade deshalb (ibernehmen die
Krankenkassen die Kosten fiir den
Rehasport.

Wenn du also eine arztliche Ver-
ordnung fiir Rehabilitationssport/
Funktionstraining hast, Gbernimmt
die Krankenkasse die Kosten. Als

Vereinsmitglied darfst du kostenfrei
an den Ubungseinheiten teilneh-

men. Es erwartet dich ein abwechs-
lungsreiches Ubungsprogramm, mit

0 Turbo-Infos

Was?

Rehasport in der Gruppe: Ubungen
flir Mobilitat, Haltung, Muskulatur,
Gleichgewicht und Koordination - oft
mit Kleingeraten.

Wann?
Montags, 20 bis 20:45 Uhr
Dienstags, 9 bis 9:45 Uhr

Keine Quadlerei, aber wohldosierte Anstrengung:
Beim Reha-Sport mit Markus Frings kommen die
Kérper wieder in Schwung!

1S 2045 UH

oder ohne Einsatz geeigneter Klein-
gerate: zur Wiederherstellung deiner
Mobilitat, zur Schmerzlinderung,

zur Verbesserung der Haltung, zur
Starkung der Muskulatur und vieles
mehr. Kurzum: Das Ergebnis ist eine
bessere Lebensqualitat.

Hier die Kurstermine: Montag 20
Uhr sowie Dienstag 9 Uhr - jeweils
45 Minuten. Wenn du Interesse hast,
freuen wir uns (iber deine Anmel-
dung.

Wo?
Turnhalle (TuS Oberbriigge)

Und sonst?

Ansprechpartner: Markus Frings
Tel.: 02353 666 17 17

Mobil: 0171 3139493
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ELTERN-KIND-TURNEN

SPIELERISCH BEWEGEN,
GEMEINSAM WACHSEN

Du willst mit deinem Kind aktiv sein und dabei
richtig Spal3 haben? Beim Eltern-Kind-Turnen
kénnt ihr gemeinsam klettern, hiipfen und ent-
decken - ganz ohne Leistungsdruck.

Mit viel Lachen, kleinen Schritten
und groBen Spriingen findet jeden
Montag ab 16:30 Uhr das beliebte
Eltern-Kind-Turnen des TuS Ober-
briigge statt. Das Angebot richtet
sich an Kinder im Alter von 1 bis

3 Jahren und bietet Familien eine
liebevolle Moglichkeit, Bewegung,
Spiel und gemeinsame Zeit mitein-
ander zu verbinden.

Unter der Anleitung von den
Eltern entdecken die Jiingsten eine
bunte Welt voller Bewegungs-
stationen. Weiche Matten, bunte
Balle, kleine Kletterlandschaften
und kindgerechte Gerate laden zum
Krabbeln, Balancieren, Hiipfen und
Ausprobieren ein. Dabei steht nicht
nur die motorische Entwicklung
im Mittelpunkt - auch das soziale
Miteinander und die ersten kleinen
Erfolgserlebnisse spielen eine groRe
Rolle.

.Fur viele Kinder ist das Eltern-
Kind-Turnen der erste Kontakt mit
dem Vereinssport. Wir mochten

Montags wird die Turnhalle zur Abenteuerwelt:
Beim Eltern-Kind-Turnen des TuS Oberbriigge
kommen Familien zusammen - zum Bewegen,

Lachen und Kennenlernen.

ihnen zeigen, wie viel Freude Be-
wegung machen kann”, erklaren die
Ubungsleiter Kristina und Philipp
Gruber, selbst Eltern von 3 Kindern
in der Gruppe, die stets mit viel
Freude dabei sind.

Gleichzeitig profitieren auch die
Eltern: Sie begleiten ihre Kinder
nicht nur aktiv durch die Stunde,
sondern kniipfen nebenbei Kontakte
zu anderen Familien aus der Region.

Die Gruppendynamik sorgt Woche
flir Woche fiir strahlende Gesichter
- bei GroB und Klein. Besonders be-
liebt sind gemeinsame Runden auf
dem Mattenwagen zum Abschluss
der Stunde, bei denen alle noch
einmal zusammenkommen und als
kleines Ritual die Turnzeit abrundet.

Auch jlingere und altere Ge-
schwisterkinder sind herzlich ein-
geladen und jederzeit willkommen.

@ Turbo-Infos

Was?

Eltern-Kind-Turnen flir Kinder von
ca. 1-3 Jahren: gemeinsam klettern,
balancieren, springen und spielen.

Wann?
Montags, 16:30 bis 18 Uhr.

Wo?
Turnhalle (TuS Oberbriigge).

Schritt fir Schritt: Mit der Unterstiitzung von
Mama oder Papa wdchst das Vertrauen - und die
Freude an der Bewegung.

Wir freuen uns, neue Familien zu be-
gruBen. Eine vorherige Anmeldung
ist empfohlen.

Ein Angebot, das verbindet - und
zeigt, wie wichtig gemeinsame Be-
wegung von Anfang an ist.
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DURCHATMEN.

Zehn Montagabende voller Ruhe, Bewegung
und Atemziige - der Vinyasa-Yoga-Kurs war
eine echte Auszeit.

Von Januar bis Marz 2026 fand un-
ser Vinyasa-Yoga-Kurs mit Yogatrai-
nerin Anni statt. In insgesamt zehn
Einheiten, jeweils montags von 20
bis 21 Uhr, konnten die Teilnehmen-
den Korper und Geist in Einklang
bringen. Der Kurs verband flieBende
Bewegungen mit bewusster Atmung
und half dabei, Stress abzubauen,
beweglicher zu werden und neue
Energie zu tanken. Das Angebot
richtete sich sowohl an Anfange-
rinnen und Anfanger als auch an
Fortgeschrittene. Fiir alle Beteiligten
war es eine rundum wohltuende Zeit
- eine echte Auszeit flr Korper und
Geist. Danke, Anni! Namaste!

Tief durchatmen, loslassen, ankommen - zehn
Montagabende, die Kérper und Geist gutgetan
haben.

KINDERTANZEN

Angela und ihre Tanzgruppe - viele kleine FiiBe,
die hier das Tanzen lieben gelernt haben.

,JEDE STUNDE, JEDES LACHELN

+ssrmn. KLEINE FUSSE,

Lachen und Erinnerungen
- und ein riesiges
Dankeschén.

Nach vielen Jahren voller Musik, Be-
wegung und leuchtender Kinderau-
gen heil3t es nun Abschied nehmen:
Unsere langjahrige Tanzlehrerin ver-
abschiedet sich vom Kindertanzen.
Fir Generationen von Kindern im
Alter von drei bis zehn Jahren war
sie weit mehr als nur eine Lehrerin
- sie war Mutmacherin, Zuhorerin,
Vorbild und oft auch ein kleines
Stlick Zuhause auf dem Tanzboden.
Unzéhlige Nachmittage lang
erflllten frohliche Melodien die
Turnhalle, begleitet von Kinderla-
chen, konzentrierten Gesichtern und
ersten vorsichtigen Tanzschritten.

GROSS

Ob die Kleinsten, die gerade erst
lernten, sich zur Musik zu bewegen,
oder die GrofR3eren, die schon stolz
kleine Choreografien meisterten -
jedes Kind wurde mit Geduld, Herz-
lichkeit und einem offenen Lacheln
empfangen. Dabei ging es nie nur
um die ,richtigen” Schritte. Es ging
darum, Freude an Bewegung zu ent-
decken, Selbstvertrauen zu gewin-
nen und Teil einer Gemeinschaft zu
sein.

Viele Kinder kamen anfangs
schichtern, hielten sich fest an Ma-
mas oder Papas Hand - und verlie-
Ben den Raum nach kurzer Zeit mit

SPUREN

funkelnden Augen, voller Stolz auf
das, was sie geschafft hatten. Genau
diese kleinen Momente machten
das Kindertanzen so besonders. Die
Tanzlehrerin verstand es, jedes Kind
dort abzuholen, wo es gerade stand,
und ihm Raum zu geben, sich in
seinem eigenen Tempo zu entfalten.
Uber die Jahre hinweg entstanden
nicht nur Tanze, sondern Erinnerun-
gen, die bleiben: die Aufregung vor
den ersten Auftritten, der Applaus
des Publikums und das Gefiihl, ge-
meinsam etwas geschafft zu haben.
Fir viele Kinder waren diese Erleb-
nisse pragend - sie lernten, dass

UND JEDES GEMEINSAME LA-
CHEN WERDE ICH IN MEINEM
HERZEN BEHALTEN.

man sich etwas zutrauen darf, dass
Fehler dazugehdren und dass es
schon ist, gemeinsam etwas auf die
Beine zu stellen.

Nun endet dieses Kapitel - doch
das, was geblieben ist, lasst sich
nicht in Worte fassen: die Dank-
barkeit der Eltern, das Strahlen der
Kinder und die vielen Geschichten,
die noch lange erzahlt werden. Der
Abschied fallt nicht leicht, aber er ist
erfillt von Warme, Stolz und scho-
nen Erinnerungen.

Wir sagen von Herzen Danke - fir
all die Zeit, die Geduld, die Kreativi-
tat und die Liebe, die in jede Tanz-
stunde geflossen sind. Danke fir
all die kleinen FiRe, die hier tanzen
lernen durften, und fir all die groBen
Herzen, die beriihrt wurden. Das
Kindertanzen wird ohne sie nicht
dasselbe sein, doch ihre Spuren
werden noch lange nachklingen - in
jedem Léacheln, in jedem Tanzschritt
und in jeder Erinnerung an eine
wunderschone Zeit.

Liebe Kinder, liebe Eltern,

das Kindertanzen war fiir
mich all die Jahre etwas ganz
Besonderes. Ich durfte so viele
wunderbare Kinder begleiten,
ihre ersten Tanzschritte mit-
erleben und sehen, wie aus
schiichternen kleinen Men-
schen mutige Tanzerinnen und
Tanzer wurden. Jede Stunde,
jedes Lacheln und jedes ge-
meinsame Lachen werde ich
in meinem Herzen behalten.
Danke fiir euer Vertrauen, eure
Offenheit und die vielen scho-
nen Momente.

Eure
Angela



KINOERZUMBA FIT & AKTIV 60+

Hénde hoch - wer SpaB hat! Beim Kinderzumba
des TuS Oberbriigge ist die Antwort eindeutig.

- & -5 ; ..' - . J r o

Frohliche Musik, einfache Choreografien und
ganz viel Spaf3: Seit Oktober tanzen bei uns
rund 50 bis 60 Kinder in zwei Altersgruppen -

und die Begeisterung ist riesig!

Seit Oktober bietet unser Ver-

ein erstmals Kinderzumba an und
bereits nach den ersten beiden
Trainingseinheiten war klar: Das
Angebot ist ein echter Volltreffer!
Die Resonanz war so groB3, dass wir
die urspriinglich geplante einzelne
Stunde schnell in zwei Gruppen auf-
teilen mussten.

Die juingeren Kinder im Alter von
4 bis 6 Jahren tanzen nun von 16 bis
16:45 Uhr, direkt danach sind die
alteren Kinder von 7 bis 11 Jahren
an der Reihe, die von 16:45 bis 17:45
Uhr trainieren. In beiden Gruppen
zusammen nehmen jeweils rund
50 bis 60 Kinder teil - ein beein-
druckender Andrang, der zeigt, wie
sehr das Angebot gebraucht und
geliebt wird.

Was ist eigentlich Kinderzumba?
Kinderzumba ist die kindgerechte
Variante des bekannten Zumba-
Fitnessprogramms. Mit frohlicher
Musik, einfachen Choreografien und
spielerischen Bewegungen werden

Tanz, Rhythmusgefuhl und Fitness
auf eine Weise kombiniert, die Kin-
der begeistert. Dabei geht es nicht
um Perfektion, sondern um Spal3
an der Bewegung - und genau den
haben unsere Kinder ganz offen-
sichtlich!

Kinderzumba fordert nicht nur Ko-
ordination, Ausdauer und Motorik,
sondern starkt zugleich das Selbst-
bewusstsein, die Kreativitat und das
Gemeinschaftsgefihl. Die Kinder

@ Turbo-Infos

Was?

Kinderzumba fiir zwei Altersgrup-
pen: Tanz, Rhythmus und Fitness mit
frohlicher Musik und kindgerechten
Choreografien

Wann?

Mittwochs

4-6 Jahre: 16 bis 16:45 Uhr
7-11 Jahre: 16:45 bis 17:45 Uhr

I 4-6 JAHRE
MITTWOGHS
Bl c 51s 16.45 UHR

konnen sich auspowern, neue
Freunde finden und ihre Begeiste-
rung flir Musik und Tanz ausleben.

Geleitet wird unser Kinderzum-
ba-Angebot von Mila, die mit viel
Energie, Geduld und guter Laune
jede Stunde zu etwas Besonderem
macht. Ihr gelingt es, die Kinder mit-
zunehmen, zu motivieren und ihnen
gleichzeitig Freude an Bewegung zu
vermitteln.

Wir freuen uns riesig liber den
groBartigen Zulauf und darauf,
noch viele weitere energiegeladene
und frohliche Stunden mit unseren
kleinen Tanzerinnen und Tanzern zu
erleben!

Turnhalle (TuS Oberbriigge)

Und sonst?

Trainerin: Mila = Keine Vorerfahrung
natig = Einfach vorbeikommen und
mittanzen!

Wir sind die U 60 Truppe vom Dienstag -

eine Gruppe, die seit vielen Jahren zusammen
trainiert, lacht und gemeinsam alter wird. Bei uns
bist du nie zu alt fiir Bewegung und gute Laune!

MIT SPASS IN BEWEGUNG

s

Im Gleichschritt und mit bester Laune: Die Diens-
tagstruppe fit & aktiv +60 des TuS Oberbriigge.

Wir sind die U-60-Truppe vom
Dienstag, 17:15 bis 18 Uhr. Unsere
Gruppe besteht schon seit vielen
Jahren, wir sind zusammen ge-
wachsen und werden miteinander
alter. Meine gro3en Vorbilder sind
die Madels, die schon auf die 90 zu-

gehen und immer noch regelmaRBig
teilnehmen.

Trainiert werden wir von Markus
Frings. Markus stellt die Ubungen
abwechslungsreich zusammen und
halt Alternativen bereit fiir die, die z.
B. nicht mehr auf die Matte runter-
kommen oder aufgrund von einge-
schrankter Beweglichkeit nicht alles
mitmachen konnen. So werden alle
ihren Moglichkeiten nach gefordert
und sind mit Spal3 dabei.

Ist die Halle in den Ferien ge-
schlossen, steht Outdoor-Fitness an
- entweder hier auf dem Gelande in
Oberbriigge oder bei Markus in der
Herpine.

Nach dem Training ist noch nicht
Schluss: Da sitzen wir in gemiit-
licher Runde beisammen, trainieren
die Gesichtsmuskulatur, feiern Ge-
burtstage und planen Ausfliige.

Durchtrainiert und gut gelaunt
gehen wir nach Hause und freuen
uns auf die nachste Woche.

Gudi Mausbach Dahl

Stébe hoch - die U-60-Ladies des TuS Oberbriig-

ge haben SpaB an der Bewegung, ob mit oder
ohne Hilfsmittel.

@ Turbo-Infos

Was?

Funktionstraining fiir alle ab 60
- mit Spal8 an Bewegung und in
geselliger Atmosphare

Wann?
Dienstags, 17:15 bis 18 Uhr

Wo?
Turnhalle TUS Oberbriigge (in den
Ferien Outdoor-Training)

Und sonst?
Trainer: Markus Frings = Ubungen
werden individuell angepasst -

Auch geselliges Beisammensein
nach dem Training gehort dazu
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Die Abteilung Lo Chon ist eine der traditions-
reichsten Gruppen im TuS Oberbriigge - seit
mehr als 60 Jahren ein fester Teil des Vereins.
Einige Mitglieder sind mit der Abteilung alt ge-
worden und haben sich bis ins hohe Alter mit

dem Sport fit gehalten.

Vorbei sind die Zeiten, als nach
der Korpergymnastik noch Basket-
ball und Volleyball gespielt wurde.
Von der Leistungsfahigkeit in jenen
Jahren zeugen zahlreiche Erfolge im
Volleyball bei verschiedenen Deut-
schen Turnfesten - vor allem die
Siege gegen die New York Turners.
Die Gymnastikseinheiten beim
wochentlichen Training in der
Halle unter Anleitung von ,Coach”
Gerhard Kleine gibt es nach wie vor.
Statt Volleyball spielen einige Aktive
inzwischen Tischtennis - und das
mit beachtlicher Technik. Danach
geht es zum Stammtisch ins Dorf-

café, wie es so schon im eigenen
Lo-Chon-Lied getextet steht.

Offenbar hat sich die gute Gym-
nastikseinheit herumgesprochen: Im
vergangenen Jahr hat am Dienstag-
abend ein Neuzugang den Weg in
die Halle gefunden.

Abwechslung bietet das tradi-
tionsreiche Kegeln um den Konigs-
pokal - und der Konig in diesem
Jahr heif3t Michael Thir.

Wenn in den Sommerferien die
Halle geschlossen ist, tritt ein ab-
wechslungsreiches Sommerpro-
gramm an ihre Stelle - erstmalig
dabei: Darts.

]
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BogenschieBen, Minigolf, Kegeln, Tischtennis,
Darts - die Lo-Chon-Ménner kdmpfen um jeden
Punkt. Die Sieger 2025: Wolfgang Fiebrich, Ger-
hard Kleine, Michael Thiir und Volker Reinbott.

® Turbo-Infos

Was?
Korpergymnastik flir Herren ab 50
- mit Stammtisch im Anschluss

Wann?
Dienstags, 18:30 bis 20 Uhr

Wo?
Turnhalle (TuS Oberbriigge)

Jeden Dienstag arbeiten die DieDas-Damen in
Oberbriigge an ihrer Strandfigur - tiber Fron-
leichnam belohnten sich die Frauen mit ihrem

Jahresausflug nach Eckernférde an der Ostsee.

DIENSTAGS
1S
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DIEDAS ON TOUR

Mit Rotkappchen, Bahnchaos und jeder Menge Meerblick

Die DieDas - das sind die Diens-
tagsdamen der Bodyforming-
Gruppe des TuS Oberbriigge. Uber
Fronleichnam machten sie sich auf
den Weg gen Norden - Ziel: Eckern-
forde, wo ihre ehemalige Trainerin
Beate und Sportkollegin Kerstin
bereits warteten. Schon die Anreise
versprach Abenteuer pur: Zugaus-
falle, Stornierungen und reichlich
Chaos begleiteten die Reisegrup-
pe. Zum Gliick hatten die DieDas
vorgesorgt - mit ein paar Flaschen
Rotkappchen, was bekanntlich nicht
nur die Laune bringt, sondern auch
die Wartezeiten verkiirzt. So er-
reichten schlieBlich alle gut gelaunt
die Ostseekiiste, wo Beate und
Kerstin sie herzlich empfingen. Der
erste Abend klang gemditlich beim
gemeinsamen Abendessen aus -
ganz nach dem Motto: ,Hauptsache
zusammen!”

Sonne, Fahre, Pinsel

Der nachste Morgen begriiBte die
Truppe mit strahlendem Sonnen-
schein und Frihstlick auf der Ter-
rasse. Mit der Fahre ging es von Kiel
nach Laboe, wo nach einer kleinen
Wanderung eine
besondere Uber-

® Turbo-Infos

Was?
Bodyforming/Konditionsgymnastik
flir Frauen

Wann?
Dienstags, 20:15 bis 21:15 Uhr

Wo?
Turnhalle (TuS Oberbriigge)

raschung wartete: Beates Freunde,
die ,Meeresmaler”, hatten einge-
laden, selbst kiinstlerisch aktiv zu
werden. Bei einem Glaschen - wer
hatte es gedacht? - Rotkappchen
entstanden lauter kleine Kunstwer-
ke, Meer inklusive. Ein echtes High-
light! Am Abend zog es die DieDas
zur Kieler Woche, wo gutes Essen,
Musik und jede Menge Stimmung
den Tag abrundeten.

Baden, Bummeln und Frank
als Uberraschungsgast

Auch der zweite Tag begann son-
nig und entspannt auf der Terrasse.
Nach einem Bummel durch Eckern-
forde fiihrte eine Busfahrt samt
Wanderung durch den Wald bis an
den Strand - und dort lieBen sich
die DieDas nicht zweimal bitten:
Gleich zweimal wurde gebadet! Fiir
das leibliche Wohl sorgte unter-
wegs Kerstins Mann Frank, der die
Gruppe mit Kaffee, Kuchen und

DIEDAS

Sekt liberraschte - ein Volltreffer!
Am Abend wurde der Grill angewor-
fen, und bei leckerem Essen klang
der Tag in frohlicher Runde auf der
Terrasse aus.

Bahnchaos - die Zweite

Am Abreisetag wurde der Vor-
mittag noch einmal gemitlich im
Stadtchen verbracht - bevor die
Bahn erneut von ihrer ,besten Seite
glanzte: Verspatungen, volle Ziige,
Stehplatze. Aber echte DieDas las-
sen sich die Laune nicht verderben,
schlieBlich hatten sie genug schone
Erinnerungen im Gepack. Und ein
kleiner Trost folgte: Geld zuriick von
der Deutschen Bahn! Das wurde na-
tdrlich sinnvoll investiert - in einen
zusatzlichen gemeinsamen Abend
mit Theaterbesuch im Theater an
der Volme und anschlieBendem
italienischen Essen. Ein perfekter
Abschluss flir eine rundum gelunge-
ne Tour!

"
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SPORT, SPIEL &

PURZELBAUME

Klettern, toben, staunen - das Kinderturnen beim TuS war ein wéchent-
liches Abenteuer. Ein Riickblick und ein herzlicher Dank von Ubungs-

leiterin Rekja.

@ Turbo-Infos

Was?
Kinderturnen flr 3- bis 6-Jahrige
- Toben, Klettern, Balancieren und

SpaRB in der Gruppe

Wann?
Dienstags, 16 bis 17 Uhr

Wo?
Turnhalle Oberbriigge

Und sonst?
Ubungsleitung: Lara & Katrin

14

Jeden Mittwoch von 16 bis 17 Uhr
verwandelte sich die Turnhalle in
einen riesigen Abenteuerspielplatz!
Unsere kleinen Sportler im Alter von
3 bis 6 Jahren haben mit viel Be-
geisterung bewiesen, was in ihnen
steckt. Ob beim Balancieren tiber
~gefahrliche” Briicken, beim Klettern
an den Sprossenwanden oder bei
lustigen Fangspielen - der Spal
an der Bewegung stand immer an
erster Stelle. Es war toll zu sehen,
wie die Kinder jede Woche mutiger
wurden, neue Purzelbaume lernten
und als Team zusammenwuchsen.
Nun gibt es eine Veranderung:
Aufgrund meiner Schwangerschaft
mache ich eine Pause und kann das

Lara und Katrin haben ibernommen - die Purzel-
baume sind in besten Handen.

Turnen vorerst nicht mehr selbst
leiten. Die strahlenden Gesichter
und den Trubel in der Halle werde
ich sehr vermissen.

Die gute Nachricht: Das Kinder-
turnen geht weiter! Ab sofort (iber-
nehmen Lara und Katrin die Leitung
- und der neue Termin ist dienstags
von 16 bis 17 Uhr.

Ich bedanke mich bei allen Eltern
und Kindern fiir die wunderbare ge-
meinsame Zeit.

Rekja Gierse

VOLLE KRFT 7

MOUNTAINBII(EN

Kilometer sammeln, Trails bezwingen, Nacht-
fahrten genieBBen - die TuS-Mountainbiker hat-
ten 2025 ein Jahr voller Action auf zwei Radern.

Auch in diesem Jahr hat unsere
stollenbereifte Mountainbike-Truppe
die Strecken rund um Halver und
Lidenscheid unsicher gemacht.

Im Rahmen der Aktion ,Stadtra-
deln” haben wir fiir den TuS und die
Stadt Halver fleiBig Kilometer ge-
sammelt. Neben der Forderung von
Radinfrastruktur und Umwelt stand
flir uns vor allem der sportliche As-
pekt im Vordergrund. Vereinsintern
wurden dabei heiBe Kopf-an-Kopf-
Rennen ausgefahren - am Ende
blicken wir mit 11 aktiven Radlern
auf 3.395 geradelte Kilometer
zurtick und haben uns gegenuber
den personell starkeren Teams mit
einem soliden flinften Platz in der
Halveraner Auswertung behauptet.

Ein besonderer Dank gilt unse-
rem Mitglied Tobit Willich, der sage

und schreibe 703,6 km zu unserem
Gesamtergebnis beigetragen hat -
starke Leistung, Tobit!

Auch unsere ,Hausrunde" ha-
ben wir selbstverstandlich das ein
oder andere Mal unter die Stollen
genommen. Der sportliche Anreiz:
die knapp 20 km und rund 450
Hohenmeter in unter einer Stunde
zu absolvieren - unser Ziel fiir 2026.
Ein paar spontane Nachtfahrten bei
stimmungsvoller Atmosphére, unter
anderem zum Schloss Neuenhof,
haben unser MTB-Jahr perfekt ab-
gerundet.

Wir freuen uns, bald wieder ge-
meinsam ordentlich in die Pedale zu
treten - und hoffen auf ein sturzfrei-
es und gesundes Jahr 2026!

Ob unter strahlender Sonne auf der Hausrunde
oder bei stimmungsvollem Nachtlicht vor Schloss
Neuenhof - die TuS-Biker machen aus jeder
Ausfahrt ein Erlebnis.

O Turbo-Infos

Was?
Mountainbiking fiir alle, die Trails,
Technik und Teamgeist lieben

Wann?
Nach Absprache iber WhatsApp-
Gruppe (wetterabhangig)

Wo?
Startpunkt: Sporthalle Grundschule

Und sonst?

Ubungsleiter: Christian. Kontakt &
Terminabsprache Uber WhatsApp
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ROONEORMING

DIE KURVENKRIEGERINNEN

Schwitzen, lachen, wiederkommen - die neue Bodyforming-Gruppe
beim TuS macht Mittwochabende zur besten Zeit der Woche.

Seit September 2025 gibt es beim
TuS Oberbriigge eine neue Gruppe:
Offiziell heil3t sie ,Bodyforming”,
aber ich nenne uns viel lieber ,die
Kurvenkriegerinnen”. Jeden Mitt-
woch von 19 bis 20 Uhr treffen wir
uns in der Halle in Oberbriigge.

Angesprochen flihlen darf sich
die mittlere Generation - also alle,
die nicht mehr zur Kategorie ,Kind",
aber noch nicht zu den ,Senioren”
zahlen. Wer sich fit genug flihlt, ist
nattrlich trotzdem herzlich willkom-
men!

Das Training besteht aus ab-
wechslungsreichen Ubungen fiir
Fitness und Gelenkigkeit - Gberwie-
gend auf der Matte, manchmal auch
als Zirkeltraining. Wir wollen unse-
ren ,ungeliebten Kurven” an den
Kragen und scheuen dafiir keinen
Tropfen SchweiB. Ganz nach dem
Motto: ,Von nichts kommt nichts!”
Jede macht die Ubungen in ihrem
eigenen Tempo - Spal3 und Ver-
letzungsfreiheit haben Vorrang. Das
Ziel aber bleibt: mehr Fitness, mehr
Gelenkigkeit.

Wie kam es dazu? Die Idee
entstand auf dem Schulhof der

Grundschule Oberbriigge. Unter
uns ,Dorf-Muttis" kam beim Be-
aufsichtigen der Kinder das Thema
Me-Time" auf. ,Wir wiirden uns
auch gerne mal gemeinsam aus-
powern!" - aber irgendwie kam
man nie dazu. Wir wollten etwas
Gemeinsames, Ungebundenes.
Etwas im Dorf, wo unsere Genera-
tion zusammenkommt - und wo es
nicht weiter schlimm ist, wenn man
mal nicht kann. ,Eine eigene Sport-
gruppe ware cool! Wenn du das
machst, komme ich!” So liefen die
Gesprache jahrelang. Dann wurde
eine Hallenzeit frei, ich fragte beim
Turnrat nach - und plétzlich ging
alles ganz schnell.

Inzwischen haben wir viele Ein-
heiten hinter uns, einen festen Kern
von 15 Madels und jede Menge
positives Feedback. Neue Ideen und
Kritik nehme ich gerne an. Weniger
schwitzen werden wir deshalb aber
nicht!

Hast du Lust? Dann komm einfach
vorbei - und wenn du mal nicht
kannst, kein Problem! Als TuS-Mit-
glied nehme ich dich gerne in unse-

re WhatsApp-Gruppe auf, damit du
immer auf dem Laufenden bleibst.

Wir sehen uns Mittwochabend -
ich freu mich auf euch! Eure Nadine

@ Turbo-Infos

Was?

Bodyforming fiir die mittlere Ge-
neration (und fitte Seniorinnen) -
Fitness, Gelenkigkeit und Gemein-
schaft

Wann?
Mittwochs, 19 bis 20 Uhr

Wo?
Turnhalle Oberbriigge

Und sonst?
WhatsApp-Gruppe fiir aktuelle
Infos. Ansprechpartnerin: Nadine

BASKETBALL

- .

o

Du willst Kérbe werfen, neue Leute kennen-
lernen und einfach SpalB3 haben? Beim neuen
Basketball-Angebot des TuS bist du mittwochs
genau richtig - egal ob Profi oder Einsteiger.

Ab sofort gibt es mittwochs von 18
bis 19 Uhr ein neues Basketball-An-
gebot in der Sporthalle in Ober-
briigge! Unter der Leitung von Alex
Siozios treffen sich dort regelméaBig
Sportbegeisterte zum gemeinsamen
Training - jeder ist willkommen, un-
abhangig vom Leistungsniveau.

Alex lebt seit einigen Jahren mit
seiner Familie in Oberbriigge und
ist zusatzlich aktiv bei den Baskets
Liidenscheid. Die neue Gruppe hat
er ins Leben gerufen, weil es gerade
im Sommer viele Jugendliche und
junge Erwachsene gibt, die drau3en
Basketball spielen - aber bislang
kein festes Angebot in der Region
vorfanden.

Das Angebot richtet sich an alle
ab 16 Jahren, unabhangig vom

Geschlecht. Im Vordergrund stehen
der Spal3 am Spiel und das ge-
meinsame Training. Egal ob du
schon Erfahrung mitbringst oder
Basketball einfach mal ausprobieren
willst - mitmachen lohnt sich! Nicht
zuletzt die Erfolge der deutschen
Nationalmannschaft haben zuletzt
fiir viel Begeisterung gesorgt - eine
gute Zeit, um selbst anzufangen.

Also: Komm vorbei, bring deine
Sportschuhe mit und werde Teil der
neuen Basketballgruppe - Alex freut
sich auf dich!

i

Ob Drei-Punkte-Wurf oder kléglich danebenge-
zielt — mittwochs z&hlt nur der SpaB.

O Turbo-Infos

Was?

Basketball flr alle ab 16 Jahren

- offen fiir alle Geschlechter und
Leistungsniveaus

Wann?
Mittwochs, 18 bis 19 Uhr

Wo?
Sportplatz (bei gutem Wetter) oder
Turnhalle (Winter)

Und sonst?
Ubungsleiter: Alex Siozios (aktiv bei
den Baskets Lidenscheid)
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MILAOIES
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FITNESS & GEMEI

ERLEBNISSE

Mittwochs um 20 Uhr wird’s gesellig in der
Sporthalle: Die MiLadies verbinden Gymnastik

mit Gemeinschaft. Ob beim Sport, beim gemiit-

lichen Beisammensein oder auf gemeinsamen
Ausflligen - hier steht der Zusammenhalt im

Mittelpunkt.

Wir sind eine Frauengruppe und
man findet uns jeden Mittwoch um
20:00 Uhr in der Sporthalle. Dort
machen wir mit oder ohne Klein-
gerate Gymnastik. Unsere Ubungs-
leiterin Dorette gibt sich alle Miihe,
uns fit zu halten. Wir sind sehr
gesellig und so sitzen wir nach der
Ubungsstunde noch ein Stiindchen
zusammen.

Einmal im Jahr gibt es einen Wan-
dertag mit Einkehrschwung und am
ersten Wochenende im September
machen wir eine Wochenendfahrt.
In den Sommerferien treffen wir uns
zu einem sportlichen Ferienpro-

gramm; da werden auch schon mal
Pflaumen geerntet.

Vielleicht hast du Lust, mal bei
uns reinzuschauen.

O Turbo-Infos

Was?
Funktionsgymnastik flir Frauen

Wann?
Mittwochs, 20 bis 21:30 Uhr

Die ,MiLadies” haben nicht nur beim Sport
gemeinsam eine gute Zeit!

Turnhalle
Oberbriigge

Und sonst?
Ubungsleiterin: Elke Stroh

LEICHTATHLETIK KINDER

Egal ob in der Halle oder drauBen
auf unserem wunderbaren Sport-
gelande: Die Kids genieBen die
' Bewegung.
. g il ’ Loy "= a _"_l .

Du bist zwischen 6 und 11 Jahre alt und hast
Lust auf Bewegung an der frischen Luft? Bei uns

trainierst du alle Disziplinen der Leichtathle- O Turbo-Infos
tik - und kannst dein Kénnen bei Wettkdmpfen
Was?

i |
unter Beweis Stel Ien ¢ Leichtathletik-Training fiir Kinder

Wir, das sind Silvia Hamel und Dag-  den, aber auch viele Spiele gespielt von 6 bis 11 Jahren.

mar Kirschey, trainieren die Leicht- werden. Wann?
athleten von 6 bis 11 Jahren immer Wer sein Erlerntes ausprobieren Donnerstags, 15:45 bis 17 Uhr
donnerstags von 15:45 bis 17 Uhr. will, kann dann an Wettkampfen

Sobald im Frihjahr trockenes oder beim Vereinsturnfest und
Wetter ist, gehen wir auf den Sport-  Kindercrosslauf teilnehmen. Wo?
platz und dort wird dann das Lau- Sportplatz (bei gutem Wetter) oder
fen, Springen und Werfen trainiert. Turnhalle (Winter)
Aber auch Ausdauerlaufe iben wir
mit den Kids.

In den Wintermonaten findet das
Training in der Halle statt, wo auch
leichtathletische Ubungen stattfin-

Und sonst?

Teilnahme an Wettkampfen, Ver-
einsturnfest und Kindercrosslauf
maoglich.



LETCHTATHLETIK

Teamabend mal anders: Die Leichtathletikgruppe tauscht
die Laufbahn gegen die Lasertag-Arena.

GEMEINSAM IN BESTFORM

Du bist sportbegeistert, ab 12 Jahre alt und suchst ein Team, das wirklich
zusammenhalt? Dann bist du bei der Leichtathletikgruppe genau richtig!

Unsere Leichtathletikgruppe ist ein
Team, in dem du dich sofort wohl-
flihlst. Jeden Donnerstag von 17 bis
18:30 Uhr trainieren wir zusammen
- rund zehn sportbegeisterte Leute,
die nicht nur an Ausdauer und
Technik arbeiten, sondern auch jede
Menge Spal3 miteinander haben.
Der Zusammenhalt macht unsere
Gruppe besonders.

Ein echtes Jahreshighlight ist flr
uns der ,Cross & Quer”. Dort helfen

wir alle mit - ob bei der Organisa-
tion oder direkt am Streckenrand.
Dieses gemeinsame Anpacken
starkt unseren Teamgeist jedes Mal
aufs Neue.

Auch im Ort sind wir aktiv: Beim
Ostereierverteilen bringen wir viele
Kinder zum Strahlen, und beim
Martinsmarkt packen wir an, wo wir
gebraucht werden.

Natirlich unternehmen wir auch
abseits der Bahn viel zusammen.

Unser Jahresabschluss war die-
ses Mal ein besonderes Erlebnis:
Wir haben Lasertag gespielt und
anschlieBend gemeinsam geges-
sen - ein Abend voller Action, guter
Stimmung und Erinnerungen, die
uns als Gruppe noch enger zusam-
menschweil3en.

HOBBYFUSSBALL

LASS ROLLEN!

Du willst den Ball rollen lassen, Spa3 haben und
nette Leute treffen? Beim FuBball des TuS Ober-
briigge bist du donnerstags willkommen - egal

welches Level!

Ein erfolgreiches Jahr 2025 liegt
hinter uns - und ins neue Jahr 2026
sind wir mit Vollgas gestartet. Die
zweiwOchige Pause war fiir unsere
Kicker lang, und wir waren froh,
endlich wieder die gelbe Filzkugel
rollen zu lassen. Seit Jahren gehen
wir nun dem weltbesten Sport nach.
Die Gruppe ist mal groBer, mal
kleiner - das liegt daran, dass einige
im Schichtdienst arbeiten und nicht
immer dabei sein kdnnen.

Wir freuen uns daher Uber jede
und jeden motivierten Neueinstei-
ger. Ob du ein Musiala- oder ein
Mario-Basler-Typ bist, spielt keine

Rolle. Der Spal3 steht im Vorder-
grund! Und glaube mir: Wer re-
gelmaBig mitmacht, wird in allen
Belangen starker. Und lasst die Kraft
nach, freuen sich die jungen Wilden,
dass du dich mal im Tor ausruhst.

Flihlst du dich angesprochen?
Dann komm einfach donnerstags
vorbei - spiel direkt mit oder schau
erst mal zu. Von 20 bis 22 Uhr sind
wir da. Damit du nicht umsonst
anreist, haben wir eine WhatsApp-
Gruppe flr kurzfristige Ausfalle. Bis
bald - dein Coach Marian!

Donnerstags gehért die Turnhalle
den Kickern — und der SpaB steht
immer auf dem Spielplan.

O Turbo-Infos

Was?

HobbyfuBball - lockeres Kicken mit
SpaBgarantie, offen fiir alle Spiel-
starken

Wann?
Donnerstags, 20 bis 22 Uhr

Wo?
Sportplatz (bei gutem Wetter) oder
Turnhalle (Winter)

Und sonst?

WhatsApp-Gruppe flir aktuelle
Infos und kurzfristige Ausfalle. An-
sprechpartner: Marian (Coach)
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Beine hoch, Arme raus, SpaB in- '_'
klusive - freitags wird beim TuS
Oberbriigge getanzt.

MUSIK AN, STRESS AUS!

Musik an, Kopf aus - und los geht’s! Bei Tanz &
Fitness bekommst du ein Workout, das sich wie
Party anfiihlt ...

Du liebst Musik und kannst dabei
nicht still sitzen? Dann bist du bei
uns genau richtig! Bei uns tan-

zen Menschen jeden Alters - vom
Grundschulkind bis zur Rentnerin.
Wir bewegen uns zu ganz verschie-
denen Rhythmen und lernen ein-
fache Schritte, die dich schnell ins
Schwitzen bringen. Dabei trainierst
du ganz nebenbei Fitness, Koordi-
nation und Ausdauer.

Die Playlist ist bunt gemischt. Du
kannst auch eigene Lieblingssongs
vorschlagen. Und keine Sorge: Es
geht nicht um Perfektion. Hauptsa-
che, du hast Spal3 an Bewegung.

Du willst erst mal testen, ob das
etwas fiir dich ist? Komm einfach
freitags von 20 bis 21 Uhr vorbei und
mach ein Probetraining mit. Pack dir
leichte Hallenschuhe, ein Getrank
und ein Handtuch ein - es wird

garantiert schweiBtreibend.

Gut zu wissen: Wir tanzen in
10-Wochen-Blocken. Vereinsmitglie-
der zahlen 25 €, Nichtmitglieder 50
€. Die Anmeldung ist vor Ort mog-
lich. Kinder diirfen in Begleitung
eines teilnehmenden Erwachsenen
kostenfrei mitmachen.

FREITAGS
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Also, worauf wartest du? Werde
Teil unserer herzlichen und bunten
Truppe - und tanz dich gltcklich ins
Wochenende!

EINEM FELD

Du willst dich bewegen, schnell ins Schwitzen
kommen und dabei nette Leute treffen? Dann
komm freitags zum Badminton!

Unsere Badminton-Gruppe beim
TuS Oberbriligge ist seit der Griin-
dung richtig gut gewachsen. Und
das hat einen Grund: Bei uns zahlt
nicht das Alter, sondern die Lust auf
Bewegung.

Auf dem Feld entsteht ein buntes
Miteinander. Teenager, Eltern und
langjahrige Vereinsmitglieder spie-
len zusammen, helfen sich mit Tipps
und haben einfach eine gute Zeit.

Seit dem Start bekommen wir
immer wieder Zuwachs. Aktuell sind
freitags meist 6 bis 8 Aktive dabei.
Je nach Runde spielen wir Einzel
oder Doppel - manchmal mit kur-

zem Aufwarmen, dann geht'’s direkt
los. Badminton ist schnell, abwechs-
lungsreich und macht den Kopf frei.
Du trainierst Ausdauer, Reaktion
und Koordination - und merkst oft
gar nicht, wie viel du dich bewegst.
Gleichzeitig bleibt die Stimmung
entspannt: Du machst mit, wie es
fiir dich passt.

Du brauchst keine Vorerfahrung.
Hallenschuhe und etwas zu trinken
reichen fiirs Erste. Wenn du keinen
Schlager hast, finden wir fiir den
Anfang meist eine Losung.

Wir wollen die positive Ent-
wicklung fortfiihren. Geplant sind

Die Badminton-Truppe des TuS Oberbriigge:
Freitags wird die Halle zum Treffpunkt fir alle, die
SpaB an schnellen Federballen haben.

Foto: Jacqueline Wand

@ Turbo-Infos

Was?

Badminton fiir Jugendliche und
Erwachsene - einfach mitmachen,
Schnuppern maglich.

Wann?
Freitags, 18 bis 19:30 Uhr.

Wo?
Turnhalle (TuS Oberbriigge).

Schnupperstunden fiir Interessierte
und vielleicht auch mal ein kleines
internes Turnier. Wenn du Lust hast:
Komm einfach freitags vorbei und
schnupper rein.
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OSTERN

FEUER, EIER &
DORFGEMEINSCHAFT

Osterwanderung, Eiersuche, Kuchenbuffet und

OSTERN
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: Osterfeuer - die Osterbrauche in Oberbriigge-
ZQ\""?\GV\ Ehringhausen sind ein Fest fiir alle. Und 2026

14 Uhr Osterwanderung - ver-
einsoffen fiir Kinder, Eltern,
Grol3eltern, Freunde und
Sympathisanten. Treffpunkt:
Schulhof. Im Anschluss: Oster-
eiersuche im Mehrgenera-
tionenpark - Osternest von
Zuhause mitbringen!

15 Uhr Kaffee und Kuchen im
Blirgerhaus, bei gutem Wetter
drauBBen

18 Uhr Osterfeuer-Abend:
MGV und TuS verwohnen euch
mit Bratwurst im Brotchen und
Getranken.

Ab ca. 20 Uhr Fackelwande-
rung fiir Kinder in Begleitung
der Eltern und der Feuerwehr
- und dann, bei Anbruch der
Dunkelheit, das groBe Entziin-
den des Osterfeuers.

U willst
withel£en?

Holz sammeln, transportieren
(Karfreitag, 10 Uhr) und das
Feuer aufschichten (Oster-
samstag ab 10 Uhr) - wir freu-
en uns lber jede Hand! Melde
dich unter info@tus-oberbru-
egge.de oder sprich jemanden
vom TusS an.

ist es wieder so weit.

Es lauft jedes Jahr nach demselben
wunderbaren Muster: Am Oster-
samstag versammeln sich Familien
aus dem Dorf zur Osterwanderung
- und wahrend die Kleinen mit dem
TuS zum Biohof Wolf spazieren,
um frisch geborene Kéalbchen zu
streicheln, versteckt der Osterhase
mit Hilfe der Leichtathletikabtei-
lung unter der Leitung von Jenni-
fer Hamel 600 bunte Ostereier. In
hochgewachsenem Léwenzahn,
an Baumwaurzeln, in Strauchern, an
FuBballtoren und Beleuchtungs-
masten - der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Wenn dann das
Startzeichen fallt, rasen die Kinder
los. Jedes Kind bekommt am Ende
dieselbe Anzahl Eier - fair und froh-
lich.

Danach wartet das Kuchenbuffet
- und das leert sich erfahrungsge-
maf annahernd so schnell wie die
Eier gefunden wurden. Wahrend die
Kinder spielen, nutzen die Erwach-
senen die Gelegenheit zum Small
Talk mit Nachbarn und Freunden.
Am Abend legt der MGV Ober-
briigge-Ehringhausen Wiirstchen
auf den Girill, und der Loschzug
der Freiwilligen Feuerwehr be-
ziehungsweise der TuS entziindet
gemeinsam mit den Kindern das
Osterfeuer. Wenn die Flammen hoch
in den Abendhimmel steigen, ist das
jedes Jahr aufs Neue ein Moment,
der bleibt.

Was macht das alles so beson-
ders? Ganz einfach: Es ist von allen
fur alle. Engagierte Menschen aus
den Vereinen des Dorfes stecken
ihr Herzblut hinein - und genau das
splirt man. Authentisch, liebenswert,
unterhaltsam und erfiillend. So, wie
ein Dorfevent sein soll.

Am Ostersamstag, 04.04.2026, ist
es wieder so weit: Osterwande-
rung, Ostereiersuche und Kaffee-
und Kuchentafel - made by TuS und
vielen Kuchen- und Tortenspen-
dern. Als kronender Abschluss: das
Osterfeuer mit Wurst im Brotchen
sowie Heil3- und Kaltgetranken

- gemeinsam gestaltet von MGV
Oberbriigge-Ehringhausen, dem
Loschzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Oberbriigge-Ehringhausen
und dem Tus.

Ostereier versteckt im Léwenzahn, quietsch-
vergnlgte Kinder beim Streichelzoo, der
MGV am Grill, Fackeln in kleinen Handen und
schlieBlich das Osterfeuer, das den Abend-
himmel Giber Oberbriigge-Ehringhausen in
loderndes Orange taucht - so sieht Ostern
aus, wenn ein ganzes Dorf gemeinsam feiert.
Fotos: Ursula Dettlaff-Rietz (come-on.de)
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KLEINE HELDEN

Wenn kleine Sportlerinnen und Sportler groB rauskommen: Das Kinder-
sportfest 2025 war wieder ein unvergesslicher Tag.

Das Kindersportfest: Beim Drei-
kampf aus Ballwurf, Weitsprung

und Sprint (jeweils altersgerecht
entsprechend der Vorgaben des
Deutschen Olympischen Sportbun-
des) konnen Kinder und Jugendliche
zeigen, was sie zu leisten imstande
sind. Aber keine Angst: Bei uns
werden alle beklatscht und begliick-
wiinscht fiir ihre individuelle Leis-
tung - nicht nur diejenigen, die am
weitesten springen, werfen oder am
schnellsten laufen. Bei uns steht der
gemeinsame Spal3 am Wettkampf
Uber allem. Aber nattirlich sind un-
sere Kinder und Jugendlichen sehr
stolz, wenn sie angefeuert werden
und am Ende Urkunde und Medaille
in Handen halten konnen.

Der Sportsamstag beim TuS
Oberbriigge war ein Riesenerfolg.
Kindersportfest mit dem Mehr-
kampf aus Sprint, Weitsprung und

Ballwurf entsprechend der Regeln
des DOSB, die 13. Kinder-Cross-&-
Querlaufe tber vier Distanzen (200
m, 500 m, 1.000 m und 1.500 m) und
schlieBlich der 33. Cross & Quer
Uber die 9-km-Strecke - das klingt
ziemlich sportlich, und ist es auch.
Aber unser Festtag ist nicht nur
etwas fiir die sportlich Ambitionier-
ten. Denn uns geht es immer auch
darum, bei einem solchen Event fiir
Teilnehmende, Besuchende und
unsere vielen Helferinnen und Helfer
maximalen Spal3 bei bester Unter-
haltung zu bieten. Wenn du zum
Olympiastadion nach Oberbriigge
ziehst, weil3t du: Es wird ein guter
Tag. Der wunderbare Teamspirit und
die gute Laune von (iber 50 Helfe-
rinnen und Helfern, die als Riegen-
fuhrende, Kampfrichterinnen und
Kampfrichter, Wettkampfleitung,
Arzt und Sanitater, Streckenposten,
an den Wasserstanden, beim Auf-

Oberbriigge lauft - und zwar alle. Der
Kinder-Cross & Quer zieht Jahr fur Jahr
die ganze Dorfgemeinschaft auf die
Strecke. Foto: Elias Jung (Lokal Direkt)

und Abbau, an den Grills, dem Ge-
trankeverkauf, der Kuchentheke und
dem Waffelstand im Einsatz sind,
fangt dich ein. Dazu kommen viele
helfende Hande im Vorfeld: rund 40
Kuchen- und Waffelteigspenden aus
den Reihen der TuS-Mitglieder und
-Sympathisanten (z. B. Eltern oder
GroBeltern teilnehmender Kinder)
sowie die dreistiindige Treckertour
mit Florian Wolf vom Biohof Wolf
aus Oberbrligge-Ehringhausen und
weiteren Helferinnen und Helfern,
die bereits am Freitag die Strecke
mit Richtungspfeilen abkreideten
und mit Kilometerschildern aus-
flaggten. Wichtig ist, dass sich hier
alle wohl fiihlen. Nattirlich gibt

es auch bei uns Siegerinnen und
Sieger - insoweit unterscheidet sich
der Sport nicht vom Leben. Aber
wir wiirdigen nicht nur die Erst-
platzierten. Jede und jeder, die hier
teilnimmt, verdient allerh6chsten

SAVE THE DATE.
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Respekt dafiir, sich mit anderen
sportlich zu messen und das Beste
aus sich herauszuholen. Und wer
seine Moglichkeiten ausschopft
und schafft, was er sich vorge-
nommen hat, wird mit sich und der
Welt zufrieden sein. So bringen wir
das riiber - und so wird es auch
angenommen. Wir bedanken uns
sehr herzlich bei allen, die dazu
beigetragen haben, dieses wunder-
bare Stiick Sport- und Dorfkultur
weiterzuschreiben und mit Herzblut
anzufillen.

Schon ist auch, dass unsere
SicherheitsmaBnahmen voll ge-
griffen haben: Ein Wespenstich
konnte schnell mit Kiihlbeutel und
Eisgel behandelt werden, ein Laufer
nach dem Zieleinlauf sofort durch
unseren Dorfarzt Felix Ridiger und
das Sanitatsteam des DRK Halver
betreut werden. Schnelle und fach-

RUCKBLICK & VORFREUDE

kundige Hilfe war zur Stelle - vielen
Dank an Felix Riidiger und das
gesamte DRK-Team! Sehr zufrieden
sind wir auch mit den organisatori-
schen Ablaufen und der technischen
Umsetzung im Wettkampfbiiro: Mit
neuer Technik konnten die Sieger-
ehrungen zeitnah durchgefiihrt

und lange Wartezeiten vermieden
werden. Trotz des warmen Wetters
war die Teilnehmerzahl bei allen
Wettbewerben hoch. Gut angenom-
men und spannend war zudem die
Wertung fiir den Urwegpokal.

Der TuS Oberbriigge konnte
wieder die beiden Wertungen im
Domschatzpokal fiir die jeweils teil-
nehmerstarksten Teams - bei den
Kinder-Cross-&-Querlaufen und
beim Hauptlauf - fiir sich entschei-
den.

Der Cross & Quer gehort zu den Big Five des
Dorfes - und 2026 findet er zum 34. Mal statt.
Alles, was du wissen musst.

34. CROSS & QUER ™~

Im Golddorf Oberbriigge-Ehring-
hausen gibt es laut Dorfbuch 2022
(dem Masterplan flir den Landes-
wettbewerb ,Unser Dorf hat Zu-
kunft") vereins- und institutions-
Ubergreifend 27 (!) Eventhighlights
Uber das Jahr verteilt. So schone
Sachen wie der Kinderkarneval am
Veilchendienstag, die Osterbrauche
(findest du auch in diesem Heft),
der Tag des Liedes, das MGV-Som-
merfest, die Weihnachtswerkstatt,
das Dorffest und vieles mehr. Zu den
Big Five des Dorfes gehoren aber
jedes Jahr das Kindersportfest und
der Cross & Quer in Oberbriigge.
Das Kindersportfest gibt es schon
ewig - und unser traditionsreicher
Crosslauf findet in diesem Jahr zum
34. Mal statt, unterbrochen nur von
den beiden Coronajahren 2020 und
2021.

Tiicken und Tugenden der Stre-
cke: Die beiden langeren Steigun-
gen sind sehr harmonisch in die
wundervolle Landschaft des Gold-
dorfs Oberbriigge-Ehringhausen ge-
legt. Es gibt keine Rampen oder ab-
rupten Richtungswechsel, sodass du
im Anstieg gut im Rhythmus bleiben
kannst. Die Anstrengung wird mehr
als entschadigt durch die Schonheit
der Strecke und das Drumherum, fiir
das wir seit vielen Jahren stehen. Als
Lauferin, Laufer oder Walker wirst
du Teil unserer Dorffamilie. Gute
Stimmung, dorfliche Atmosphare
und beste Bedingungen fithren am
Ende des Abends garantiert zu der
Erkenntnis: Es war groBartig, dabei
gewesen zu sein.

Unsere unschlagbaren und be-
wahrten Konditionen: Ausgeschil-
derte Strecke (Kilometerschilder
und Sagemehlpfeile), Start und Ziel

B.eim Kindersportfest in Oberbrigge fliegen
nicht nur die FiiBe - auch im Weitsprung zeigen
unsere Kleinen, was in ihnen steckt.

zentral am Sportplatz in Oberbriig-
ge (Am Nocken 12, 58553 Halver),
sehr gute Infrastruktur mit sanitaren
Einrichtungen und Duschmaglich-
keiten in der unmittelbar am Sport-
platz gelegenen Turnhalle (wegen
der fiir diesen Friihling geplanten
Komplettsanierung der Turnhalle
werden wir insoweit Provisorien zur
Verfligung stellen), Parkmoglich-
keiten sowie Bus- und Zuganbin-
dungen in der Nahe, elektronische
Zeitmessung, Urkunden mit Platzie-
rung, gelaufener bzw. gewalkter Zeit
und Altersklassenwertung, Wasser-
stellen am Ziel und auf der Strecke,
arztliche Betreuung durch unseren
Dorfarzt bei Start und Ziel, DRK-
Rettungssanitater auf der Strecke,
Finisher-Shirts ohne Aufpreis fiir
die ersten 100 Anmeldungen, Essen
und Getranke zu dorflich-zivilen
Preisen, Pokale fiir die schnellsten
Lauferinnen und Laufer sowie die
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CROSS & QUER

schnellsten Oberbriiggerinnen und
Oberbriigger - und als Spezialitat
(ohne Aufpreis): das Teamevent um
den Urwegpokal (Wanderpokal)

fur das schnellste Dreierteam. Die
Gesamtlaufzeit aller drei Teammit-
glieder zahlt. Das Team kann vollig
unabhéngig von einer Vereinszuge-
horigkeit vor dem Lauf angemeldet
werden. Von den drei Personen im
Team muss mindestens eine eine
Frau bzw. ein Madchen sein. Dich
selbst als einzelne Starterin oder
einzelnen Starter und zusatzlich das
Dreierteam kannst du am besten
online unter der Rubrik ,,Cross &
Quer in Oberbriigge” oder spates-
tens eine Stunde vor dem Wett-
kampf vor Ort anmelden. Vor Ort
hast du auBBerdem die Moglichkeit,
am Checkpoint ,Urwegpokal” direkt
beim Wettkampfbiiro noch spontan
Gleichgesinnte zu finden und ein
Dreierteam anzumelden. Die Teil-
nahme am ,Urwegpokal” ist ebenso
kostenfrei wie die Teilnahme am
.Domschatzpokal”.

Der Domschatzpokal (Wander-
pokal): Teamwertung beim Haupt-
lauf (dem langen Kanten (iber die
9-km-Strecke) und bei den Kinder-

Start 2025: Dr. Arwed Weigel (Startnum-
mer 476) auf seinem Weg zum vierten Ge-
samtsieg. Foto: Elias Jung (Lokal Direkf="~

S

Cross-&-Querlaufen. Es gewinnt
das Team (z. B. Verein oder Schule)
mit den meisten Teilnehmerinnen
und Teilnehmern. Die Auswertung
erfolgt automatisch auf Basis der
Anmeldung und der angegebenen
Vereinszugehorigkeit.

Und schlieBlich unsere einzigarti-
ge Tombola, mit der wir traditionell
nach dem Zieleinlauf die Zeit bis zur
Siegerehrung uberbriicken. Bislang
hat noch jede Startnummer - die
nach dem Lauf in die Verlosungs-
box gelegt wird - einen netten Preis
abgeraumt.

Und jetzt zu den Kosten: Das alles
gibt es dank der Férderung durch
unsere Sponsoren fiir ein Startgeld
von 10 €, vorausgesetzt, du meldest
dich bis zum Stichtag an. Danach
betragt der Kostenbeitrag 12,50 €.
Den Stichtag teilen wir noch mit.
Anmeldungen sind online (iber die
Homepage des TuS Oberbriigge
moglich.

Auf den 34. Cross & Quer stimmen
wir dich mit Impressionen aus dem
letzten Jahr ein.

Schnellster Oberbriigger /
Schnellste Oberbriiggerin

Wer das schafft, bekommt in einer
Sonderwertung jeweils einen Wan-
derpokal. Teilnahmevoraussetzung
- natiirlich ohne Aufpreis - ist, dass
du entweder in Oberbriigge-Ehring-
hausen wohnst und/oder beim TuS
Oberbriigge Mitglied bist. In 2025
gewannen: bei den Frauen Nele
Grote in 49:10 min, bei den Mannern
Manuel Iserhardt in 46:43 min.

Damit hat sich Nele Grote den
Titel ,Schnellste Oberbriiggerin”
bereits zum 3. Mal geholt. Sie darf
den Wanderpokal daher fiir immer
behalten. Fiir 2026 wird es dann
einen neuen Wanderpokal fiir die
Schnellste Oberbriiggerin geben,
der wieder dreimal von derselben
Siegerin gewonnen werden muss,
bevor er endgliltig in ihren Besitz
Ubergeht.

Alles bereit fiir den 33. Cross & Quer: Vom der voll-
gepackten Materialbox bis zum frisch gespannten

Startbanner - und dann der Schuss. Gewinnt Dr.
Arwed Weigel den langen Kanten auch in 2026?

Kreide, Pfahle, Trecker und jede
Menge gute Laune - so wird aus
einem Feldweg eine Rennstrecke.

DIE TRECKERFAHRT

Gute Vorbereitung ist
alles.

Das gilt nicht nur fiir das Training
flir den Cross & Quer - das gilt auch
flr das TuS-Team, das den Lauf
organisiert. Ein bis zwei Tage vor
dem Start des langen Kanten, wie
wir den Lauf liebevoll und zugleich
ehrfurchtsvoll nennen, fahren wir
die Strecke bereits ab. Mit Hilfe

von Biobauer Henning Wolf - oder
2025 mit Hilfe seines Sohnes Flo -,
Bauer Wolfs Trecker und Anhénger,
Sagemehl (wie immer zur Verfligung
gestellt von Andreas Wolter vom
alten Sagewerk Mittlerer Heerweg),
Holzpfahlen, Kilometerschildern,
Vorschlagstange, Vorschlaghammer,
Akkuschrauber, Schrauben, Leiter
und Absperrband geht's rund 2,5

Stunden die Cross-&-Quer-Strecke
entlang. Am Ende setzen wir noch
Markierungspfahle entlang der Kin-
der-Cross-&-Quer-Strecke. Ein sehr
uriges Vergniigen, das du nur hier
auf dem Dorf geboten bekommst.
Die Tour ist wildromantisch und
gibt ein Geflihl daftir, weshalb der
Cross & Quer bei Lauferinnen,
Laufern und Walkern so beliebt ist.
Die Strecke ist einfach fantastisch in
die wundervolle Landschaft ober-
halb von Oberbriigge-Ehringhausen
gelegt. Es gibt zwar zwei langere
Anstiege - aber die tun nicht wirk-
lich weh, wenn du einigermal3en
geubt bist. Die Anstiege sind sehr
harmonisch und unterbrechen dei-
nen Laufrhythmus nicht. Zwischen
Kilometer 4 und 5 hast du freie
Sicht auf Briigge, nach Kilometer 5
denkst du, jemand hétte im dichten

Wald das Licht ausgeknipst - und
schlieBlich freust du dich regelrecht
auf den letzten zarten Anstieg den
Wourzelweg hoch nach Kilometer 8.
Mittlerweile laufst du dort regelrecht
durch eine Laube. Den Wurzelweg
schneiden wir vor jedem Cross &
Quer auf Schulterbreite und etwas
Uber Kopfhohe frei.

Bevor wir Giberhauft werden mit
Bitten mitzufahren: Die Fahrt ist
trotz der Heuballen, die Familie Wolf
als Sitzmobel auf den Anhéanger
stellt, eine zwar aufregende, aber
auch sehr holprige Angelegenheit.
Wer aber Lust hat mitzuhelfen, den
Cross & Quer auszuflaggen und ab-
zukreiden - und sich dabei ordent-
lich durchschtteln zu lassen -,
kann sich gerne beim TuS melden.
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Zeitplan
10 Uhr: Treffen Helferteam

11 Uhr: Nachmeldeschluss fiir das
Kindersportfest

12 Uhr: Start Kindersportfest (Drei-
kampf aus Sprint, Weitsprung und
Ballwurf)

14 Uhr: Start freie Wanderung Cross &
Quer Strecke 9 km.

Ca. 14:30 Uhr: Siegerehrung Kinder-
sportfest

14:30 Uhr: Nachmeldeschluss fir die
14, Kinder Cross & Querlaufe

15:30 Uhr: Start 14.Kinder Cross &

Querlaufe Uber 4 Distanzen:
200 m (Stadionrunde - gelbe
Gruppe - ,Nessyrun“): Jahrgange
2022, 2023, 2024 und 2025
500 m (bis zum Blitzbaum und
zurlick plus Stadionrunde) - griine
Gruppe: Jahrgange 2019, 2020,
2021

= 1.000 m (halbe Strecke bis zur
Schlemme und zurlick) -blaue
Gruppe, Jahrgange 2016, 2017,
2018
1.500 m (bis zur Schlemme und
zuriick plus Stadionrunde) - rote
Gruppe, Jahrgange 2015 und alter

17 Uhr: Siegerehrung Kinder Cross &
Querlaufe

17 Uhr: Anmeldeschluss Hauptlauf
Cross & Quer 9 km.

18 Uhr: Start zum 34. Cross & Quer in
Oberbriigge 9 km.

Ca. 20:30 Uhr: Siegerehrung 34. Cross
& Quer mit Tombola

Weitere Informationen und die Anmel-
dung findest du auf unserer Webseite
unter tus-oberbruegge.de/home/
cross-quer/ oder indem du den QR-
Code scannst.

Wenn der Cross & Quer mehr ist als ein Lauf: Peter am Mikro
sorgt fiir Stimmung, am Streckenrand flieBt der Prosecco - Tour
de France lasst griiBen -, ein Laufer im Original-Outfit der 80er
beweist, dass guter Stil zeitlos ist, die Sanis chillen entspannt an
ihrem Wagen und warten geduldig auf Kundschaft, und an der
Getrankestelle wird kurz durchgeatmet. Oberbriigge feiert sich

selbst — und das kann das Dorf richtig gut. Foto: Elias Jung (Lokal
Direkt), privat

2026

RESCHICHTE? LAUFT.

Der Domschatz aus Kéln, ein uralter Handelsweg und vier Teams im
Wettkampf - der Urwegpokal verbindet Geschichte mit Sport.

Urweg- und Domschatzpokal
heiBen so, weil oberhalb der heu-
tigen HeerstraBBe vor Hunderten
von Jahren ein Urweg verlief, der
das Rheinland mit einem weiteren
Urweg, dem Hellweg, verband.
Unter anderem wurde liber diesen
Urweg in den Wirren der Franzosi-
schen Revolution der Domschatz zu
Koln - der Uberlieferung nach die
Original-Gebeine der Heiligen Drei
Konige aus dem Morgenland - von
Koln nach Arnsberg per Fuhrwerk
und Begleittrupp in Sicherheit ge-
bracht und nach Ende der Wirren
auf demselben Weg wieder zurlick-
gefiihrt. Der Weg verlauft oberhalb
von Oberbriigge-Ehringhausen tiber
Schmidtsiepen und die Ortslage
Grlinewald - also (iber einen Teil der
Cross-&-Quer-Strecke.

Der Urwegpokal ist jedes Jahr ein
spannendes Teamevent. So war es
auch 2025. Hier die Platzierungen
der vier teilnehmenden Teams:

Platz 4: ,Die Schonen und das
Biest"

Leonie Scheunemann (1:05:57),
Vanessa Matuszewski (1:05:03),
Dina Willich (1:18:33) und Sarah
Luise Richert (1:05:03). Gesamtzeit
der schnellsten drei: 3:16:03.

Platz 3: ,,Zum Fasschen”
Anika Zaremba (55:53), Jorg Haake

(1:04:53) und Barbel Zeisler (59:07).

Gesamtzeit: 2:59:53

Platz 2: ,,Drei Engel fiir die
Verriickten"

Jessica Belmonte (44:48), Adrian
Herzberg (58:54) und Dana Stute
(57:23). Gesamtzeit: 2:41:05

Platz 1: ,,Die Weihnachtsidee"
Julius Wohlrath (51:48), Fabian Kil3-
ing (46:32) und die schnellste Frau
des Tages, Sina Kessner (44:14).
Gesamtzeit: 2:22:34

Der Urwegpokal ist ein Wanderpo-
kal. Das Team ,Die Weihnachtsidee"”
muss ihn zum 34. Cross & Quer im
nachsten Jahr wieder mitbringen -
und darf ihn, sollte das Team erneut
antreten, gern verteidigen.

Tipps fiirs Teamfinding: Am
besten meldet ihr euch mit mindes-
tens drei Lauferinnen, Laufern oder
Walkern bereits bei der individuellen
Anmeldung gleich als Team an - mit
eurem fantasievollen Namen nattir-
lich. In die Teamwertung kommen
nur die drei Schnellsten, es diirfen
aber auch mehr starten. Wer noch
Teammitglieder sucht, kann uns
das mitteilen - wir versuchen, euch
zusammenzubringen. AuBerdem
richten wir ab spatestens 16 Uhr im
Bereich des Wettkampfbliros einen
Treffpunkt fiir alle ein, die noch vor
Ort nach Teampartnerinnen oder
-partnern suchen.

Gesamtsieger mit Stil: Julius Wohlrath,

Fabian KiBing und die schnellste Frau d.es "
Tages, Sina Kessner — #Die Weihnachtsld_ee
holt den Urwegpokal 2025. Foto Iink‘s: Elias
Jung (Lokal Direkt), rechts: Merle Reinhardt
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Nikolausfeier beim TuS

Die Nikolausfeier beim TuS ist jedes Jahr ein Highlight.
Wie jedes Jahr verwandeln unsere Trainerinnen und
Trainer die Turnhalle in einen Spieleparcours. Zahlrei-
che Kinder toben sich nach Herzenslust aus und zeigen
stolz, was sie in den Kindergruppen des TuS gelernt
haben - geschickt bewegen, klettern und balancieren.
Eltern, GroBeltern und Geschwister schauen staunend
ZU.

Nach rund einer halben Stunde kommt der Nikolaus
vorbei, begriiBt die Kinder herzlich und staunt ge-
meinsam mit den Eltern (iber ihre Ubungen. Anschlie-
Bend wird gemeinsam gesungen: ein paar klassische
Weihnachtslieder, musikalisch begleitet von Volker
Reinbott am Keyboard - und Gilla Reinbott sorgt mit
ihrer Stimme flir echte Weihnachtsstimmung. Natirlich
bekommt jedes angemeldete Kind am Ende personlich
vom Nikolaus eine Tiite voller Uberraschungen. Zum
Schluss gehort es zur guten Tradition, dass alle gemein-
sam beim Abbau des Parcours mithelfen und die Gerate
wieder an ihren Platz stellen.

Fotos (oben und rechts): Peter Seyfried, unten: der Nikolaus

TUS IM DORF

Sport verbindet - aber der TuS
Oberbriigge ist mehr als Training
und Wettkampf. Wir feiern mit,
sind beim Martinsmarkt dabei
und laden ein, wenn der Nikolaus
sich ankiindigt. Hier sind unsere
Highlights im Dorf.

Kleines Hallo mit Ralli; Hartmut, Dirk und Peter

Martinsmarkt

Jahr flir Jahr endet der gro8e Laternenumzug auf
dem Schulhof der Grundschule in Oberbriigge-Eh-
ringhausen. Nach 17 Uhr verwandelt sich der Schul-
hof in ein kleines Buden- und Zeltdorf - alle Insti-
tutionen und Vereine des Dorfes machen mit. Seit
einigen Jahren ist der TuS Oberbriigge wieder mit
dabei, wie schon in friiheren Zeiten. Ein paar Stunden
alle moglichen Leute treffen, dem bunten Treiben
zuschauen, miteinander sprechen und lachen - am
liebsten urgemditlich unterm roten TuS-Zelt.

. . ?
Alle Termine 2026 im Wann?
Uberblick e

Ob Vereinsfest, Turnier oder ge- 19. April | 10 Uhr

meinsames Feiern - beim Tus ist 10. Mai | 11 Uhr
immer was los. Hier findest du alle
Veranstaltungen auf einen Blick, bei 14. Juni
denen der TuS dabei ist. Von uns 20.Juni

organisierte Veranstaltungen haben
wir flr die besonders hervorgeho-
ben.

12. September
6. November

15. November | 10 Uhr Gedenkfeier zum Friedens-

4. Dezember
6. Dezember

TERMINE 2026

Was? Wo?

Oster-Event (TuS) Sportplatz Oberbriigge

Konfirmationsgottesdienst Ev. Kirche Oberbriigge

Scheunengottesdienst Bauernhof Wolf,
Oberbriigge

Friihschoppen Konzert MGV  Schulhof/Blrgerhaus

Cross- & Quer / Kinder- Sportplatz Oberbriigge
sportfest (TuS)
Dorffest Rund ums Biirgerhaus

Martinsmarkt Rund ums Blirgerhaus
Bilirgerhaus

sonntag mit MGV
Nikolausfeier (TuS)
Weihnachtskonzert Ober-

briigger Chore

Ev. Kirche Oberbriigge

WUSSTEST DU DAS ...?

Unser TuS-Oberbriigge Vereinsmaskottchen heif3t ... -

Trommelwirbel - ... Crossi!

Ein cooler Verein braucht nattirlich auch
ein cooles Maskottchen - eines, das unsere
Einstellung zum Vereinssport verkorpert:
lassig, mit Spal3 dabei und nattirlich sport-
lich. Nach Ideen von Felix und Rejka - und
dank ihrer groBartigen Umsetzung - ist ein
vergnugt lachelnder Hase entstanden, der
oder die bei allem, was Crossi macht, stets

gut gelaunt daherkommt.

Um den besten Namen zu
finden, haben wir ein Brain-
storming gemacht. Viele Namen
standen zur Wahl. SchlieBlich
konnten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Cross
& Quer am 28.06.2025 ihren
Wunschnamen auf der Start-
nummer notieren. Die Wahl fiel
knapp, aber deutlich auf: Crossi.
Und der Name passt - egal ob
Crossi gerade einen Crosslauf
absolviert, Mountainbike fahrt
oder fuBballspielend Oster-
eier versteckt. Wir freuen uns
schon jetzt darauf, dass Rejka
unserem Crossi auch flir weitere
Sportgruppen das passende
Outfit verpasst.

Diese Namen standen zur Abstimmung:
Crossi - Furgi - Turbo - Welfa - Teiko - Tus(si)
» TuSpeedi - Captain TusS : Flitzefell -
Mohrinho - Hipster - Alex - Charlie - Lou -
Robin - Sigi
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INTERVIEW

EIN LEBEN FUR DE

Gesa und Caspar Steinbach blicken auf Jahr-
zehnte als TuS-Mitglieder zuriick. Im Interview
erzdhlen sie von Turnfesten, Gemeinschaft und
ihrem bewegten Leben in Oberbriigge.

Turbo: Hallo Gesa, hallo Caspar.
Ihr habt das Gliick, auf ein langes
Leben zuriickblicken zu konnen.
Seid ihr mit dem bisherigen Verlauf
zufrieden?

Gesa: Ja, sehr zufrieden.

Caspar: Ja, abnehmend zufrieden.

Turbo: lhr seid beide TuS-Urge-
steine. Beschreibt doch bitte mal
eure Zeit beim TusS.

Gesa: Ich bin 1969 als Zugezo-
gene in den TusS eingetreten. Es hat
mich durch die Heirat nach Ober-
briigge verschlagen. Von da ab war

Viele Jahrzehnte TuS zusammengefasst in wenigen
Fotos aus der privaten Fotosammlung Steinbach

ich aktiv in der Leichtathletik dabei.
Die Vorbereitung auf regionale und
bundesweite Turnfeste stand im Mit-
telpunkt. Dazu kam die Teilnahme
am Mutter-Kind-Turnen.

Caspar: Ich bin ca. 1950 als Ju-
gendlicher dem TuS beigetreten. Ich
habe hauptsachlich an der Leicht-
athletik teilgenommen, spater mit 40
Jahren begann ich mit dem Volley-
ball. Ich nahm an vielen Turnfesten
teil. 16 Jahre lang war ich 1. Vorsit-
zender des TusS.

Turbo: Was hat Euch in Eurer Zeit
beim TuS als Verantwortliche oder
als Teilnehmer beim TuS besonders
gut gefallen und was hatte riickbli-
ckend besser laufen konnen?

Gesa: Mir hat das Organisieren
der Vereins-Turnfeste sehr gut ge-
fallen, sowohl das groBe Planen und
Miteinander flir Turnfeste als auch
der dadurch erreichte schone Zu-
sammenhalt untereinander .

Caspar: Auch mir hat die Ge-
meinschaft sehr gut gefallen, vor
allem im LoChon. Der LoChon ist
die am langsten bestehende Sport-
gruppe innerhalb des TusS. Sie ist bei
Aktivitaten immer ansprechbar. Die
Leichtathletiksparte gefiel mir am
besten.

Turbo: Warum ist es auch heute
noch lohnenswert, beim TuS Ober-
briigge oder auch anderen Vereinen
mitzumachen?

Gesa: Das Miteinander und das
Gesellige sind die Grundlage aller
Vereine, auch der Kirche und der
Feuerwehr. Im TuS mitzumachen
fordert den Gemeinschaftssinn und
hilft bei Bewegung im Alltag. Wir ha-
ben die Kontakte tiber und im Verein
uber viele Jahrzehnte gepflegt und
viele Leute kennengelernt.

Caspar: ... weil man hier Sport

machen kann. AuBerdem ist die Ge-
meinschaft im Verein toll!

Turbo: Wir wollen in diesem Turbo
mit euch nicht nur tiber den Sport
und den TuS, sondern lber das
Leben insgesamt sprechen. Wie
habt ihr beide nach Oberbriigge-Eh-
ringhausen gefunden und wie habt
ihr euch kennengelernt?

Gesa: Wir haben uns durch meine
Verwandtschaft in Oberbriigge
kennengelernt, tatsachlich auf der
Verlobung unserer Geschwister.

Caspar: Ich bin hier geboren und
aufgewachsen und bis auf die Stu-
dienzeit habe ich immer hier gelebt.

Turbo: Wir machen es jetzt mal
wie bei einer Hochzeit. Gesa, wenn
du ein paar Worte zu Caspar sagen
konntest. Was fallt dir zu ihm ein?

Gesa: Familienmensch, liebevoll,
sportlich, sportlicher Ehrgeiz, ge-
meinschaftsliebend und fordernd.

Turbo: Caspar, und welche Ge-
danken kommen dir, wenn du an
Gesa und das Leben mit ihr denkst?

Caspar: Beste Gedanken, nur
Gutes!

Turbo: Ihr gehort zu den angese-
hensten Familien im Ort. Einerseits
stammt |hr aus einer traditions-
reichen Unternehmerfamilie und
wart Uber viele Jahrzehnte Arbeit-
geber. Andererseits wart Ihr stets

Teil der Dorfgemeinschaft und der
TuS-Familie wie alle anderen auch.
Ihr kommt nie arrogant daher, seid
vielmehr nahbar und unkompliziert.
Wie macht lhr das?

Gesa: Wir freuen uns liber jeden,
der in der Gemeinschaft mitmacht.
Wir sehen uns als normale Ange-
horige der Dorfgemeinschaft (TuS,
Kirche, Feuerwehr sind uns sehr
wichtig).

Caspar: Wir sind einfach hilfsbe-

GESA & CASPAR STEINBACH

Fotos: private Foto-
sammlung Steinbach

den Ohler Weg zurtick.

Caspar: Der Umzug war nicht
freiwillig - aber nétig und konnte
nur mit der groBen Hilfe der drei
Kinder erfolgen. Seit Februar 2025
lebe ich ungern notgedrungen im
Bethanienin Halver, da Gesa mich
aus gesundheitlichen Griinden nicht
langer betreuen konnte.

Turbo: |hr habt ein bewegtes
und gliickliches Leben gelebt und
hoffentlich noch weitere gute Jahre

,IM TUS MIT2UMACHEN,
FORDERT DEN GEMEINSCHAFTS-
SINN UND HILFT BEI BEWEGUNG

IM ALLTAG

reit und ansprechbar fiir jeden.

Turbo: lhr seid kirzlich aus Eurer
tollen, aber nattirlich auch sehr
grof3en Villa am Ohler Weg ausge-
zogen. Fiel euch der Umzug schwer
oder kommt ihr damit gut klar?

Gesa: Dem Alter geschuldet war
dieser Schritt notwendig. Aber na-
tlrlich ist es uns auch schwergefal-
len. Das Haus hier wird verkauft und
ich ziehe in eine kleine Wohnung an

vor euch! Was witinscht ihr euch ftir
eure Zukunft oder die Zukunft tber-
haupt?

Gesa: Zusammenhalt der Ge-
meinschaft, dass es so bleibt und
sich viele Jiingere unserem Vorbild
anschlie3en.

Caspar: Dass es mir gut geht.

Turbo: Vielen Dank, liebe Gesa,
lieber Caspar!
Gesa und Caspar: Sehr gerne!
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+BEWEGUNG IST KEIN AUFWAND,

Sabrina Pallara ist Physiotherapeutin aus Ober-
briigge, TuS-Mitglied und weil3 genau, warum
Bewegung das beste Medikament ist.

Wir haben sie gefragt.

Turbo: Wer bist du und was
machst du hier in Oberbriigge?

Sabrina: Ich bin Sabrina Pallara
aus Oberbrligge - selbststandige
Physiotherapeutin. Seit 2008 helfe
ich Menschen und quale sie, bis sie
wieder fit und schmerzfrei sind.

Turbo: Was hat sich im Laufe der
Jahre in der Praxis verandert? Auch
in der Art der Behandlung?

Sabrina: Die Physiotherapie hat
sich in den letzten Jahren stark
modernisiert. Sie betrachtet den
Menschen heute ganzheitlich,
arbeitet interdisziplinar und basiert
auf aktueller Wissenschaft - mit
dem Potenzial, Leben nachhaltig
zu verandern. Sie starkt nicht nur
die korperliche Funktionsfahigkeit,
sondern auch die Selbstwirksam-
keit. Zum Beispiel durch Arzt-Sport-
Apps, die Menschen zur Bewegung
motivieren, oder den Kontakt zum
Turnverein iber den Reha-Sport!

Turbo: Was hat dich dazu inspi-
riert, Physiotherapeutin zu werden,
und was macht dir an deinem Beruf
am meisten Spal3?

Sabrina: Mich hat die Kunst
der Physiotherapie fasziniert - die
Maoglichkeit, die Beweglichkeit des
Korpers wiederherzustellen und zu
verbessern, damit Menschen mog-
lichst uneingeschrankt am Alltag
teilnehmen konnen. Auch bei chro-
nischen Erkrankungen und starken
Schmerzen ist diese Therapieform
ein wesentlicher Baustein, um den
Korper wieder zu starken.

Turbo: Was sind die haufigsten

Beschwerden, mit denen Patienten
in die Praxis kommen?

Sabrina: An erster Stelle stehen
Riickenschmerzen - durch verschie-
dene Krankheitsbilder wie Band-
scheibenvorfalle, Stenosen, Skoliose
oder allgemeine Haltungsprobleme.
Dahinter folgen Schulter- und Knie-
beschwerden.

Turbo: Was ist die schlechteste
Ausrede, die dir ein Patient jemals
gegeben hat, um nicht zur Physio-
therapie zu kommen?

Sabrina: ,Ich hab verschlafen”
- und ,Ich hab's vergessen.” Beide
kommen Ofter vor, als man denkt.

JEIN TRAINING IST EIN
TRAINING, EGAL WIE LANG

ODER KUR2!“

Turbo: Was sind die groRten
langfristigen Vorteile regelmafiger
Bewegung?

Sabrina: RegelméaBige Bewegung
ist eine der effektivsten MaBBnah-
men zur Pravention chronischer
Krankheiten und zur Erhaltung der
Lebensqualitat bis ins hohe Alter.
Selbst kleine Anderungen im Alltag
- wie Treppensteigen oder Spazie-
rengehen - konnen einen grof3en
Unterschied machen. Bewegung
beugt Osteoporose vor, starkt Kno-
chen und Muskeln, verbessert die
Beweglichkeit und verringert das
Risiko flr Stlirze und Briche. Sie
starkt die Abwehrkrafte, verbessert
Herz-Kreislauf-System und Stoff-
wechsel, fordert die Schlafqualitat
und schiitzt vor neurodegenerativen
Erkrankungen wie Demenz. Und: Sie
reduziert Stress und baut
Verspannungen ab.

Turbo: Wie integriert s I
man Bewegung in einen
stressigen Alltag? Tipps
fir Menschen mit wenig Zeit?

Sabrina: Ganz einfach: kleine
Wege zu FuB3 zuriicklegen, die
Treppe statt den Fahrstuhl nehmen,
mit Kindern oder Enkeln spielen, am
Wochenende einen Wanderausflug
mit der Familie unternehmen - oder
einfach den Turnverein besuchen!

Turbo: Was ist dein wichtigster
Ratschlag fiir alle, die an sich und
ihrem Korper arbeiten wollen?

Sabrina: Teile deine Bewegungs-
einheiten iber den Tag auf - zehn
oder flinfzehn Minuten reichen. Ein
Training ist ein Training, egal wie
lang oder kurz! Verbinde Aktivitaten
mit sozialen Kontakten oder dem
Alltag, und verkniipfe Bewegung mit
bestehenden Gewohnheiten - zum
Beispiel direkt nach dem Aufstehen
oder in der Kaffeepause.

Turbo: Was sind die groBBten Feh-
ler bei der Behandlung von akuten
oder chronischen Schmerzen?

Sabrina: Der groBte Fehler ist der
Gedanke: ,Ich ruh mich aus, dann
wird's schon wieder.” Oder das
ewige ,Ich mach das morgen!” Den
inneren Schweinehund gewinnen zu
lassen - das racht sich friiher oder
spater.

SABRINA PALLARA

Turbo: Wie wichtig ist es, Bewe-
gung und Ernédhrung aufeinander
abzustimmen?

Sabrina: Beides zusammen ist
unschlagbar. Bewegung und gesun-
de Ernahrung starken Herz-Kreis-
lauf-System, Muskulatur, Stoffwech-
sel und Immunsystem - und beugen
Zivilisationskrankheiten vor. Die
Kombination wirkt synergistisch:
Ernahrung liefert die Energie fiir
Bewegung, Bewegung hilft, Nahr-
stoffe effizienter zu nutzen und den
Stoffwechsel anzukurbeln. Beim Ge-
wichtsmanagement gilt: Ernahrung
ist entscheidend flr die Gewichts-
abnahme, Bewegung erhoht den
Grundumsatz.

Turbo: Wie siehst du die Zukunft
der Physiotherapie?

Sabrina: Immer mehr Menschen
kommen ohne &rztliche Uberwei-
sung zu uns und erhalten schneller
eine spezialisierte Behandlung.
Wenn etwas aulBerhalb unserer Ex-
pertise liegt, verweisen wir natlrlich
an Arztinnen und Arzte. Die Pande-
mie hat die Telemedizin beschleu-
nigt - virtuelle Physiotherapie ist
besonders fiir Menschen in land-
lichen Regionen oder mit Mobili-
tatseinschrankungen attraktiv. Und:
Pravention gewinnt an Bedeutung.
Physiotherapie wird zunehmend in
multidisziplindre Konzepte einge-
bunden - gemeinsam mit Psycholo-
gie, Erndhrung und Ergotherapie fiir
ganzheitlich bessere Ergebnisse.

Sabrinas treuester Patient - seit
Jahren ohne Fortschritte, aber
immer punktlich.
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Kreativ fiir den guten Zweck - Rekjas selbst ge-
bastelte Sammelbox sorgt dafiir, dass kein REWE-
Schein verloren geht.

Scheine fir Vereine

Kleine Scheine, groRe Wirkung -
wer bei REWE einkauft, kann den
TuS ganz einfach unterstiitzen.

Seit mehreren Jahren profitieren
wir von der REWE-Aktion ,Schei-
ne fiir Vereine", Wer in einem
REWE-Markt einkauft, kann sich
entsprechend dem Einkaufswert
kleine Wertscheine aushandigen
lassen. Die kannst du dann in
eine der TuS-Boxen einwerfen, die
an einer der Kassen aufgestellt
sind - einige besonders kreative
Exemplare hat librigens unsere
Rekja gebastelt.

Noch besser: Die Scheine zu-
nachst zu Hause sammeln und sie
bei Gelegenheit einem bekannten
TuS-Gesicht mitgeben. Wir sor-
gen dann dafiir, dass sie einge-
scannt und in etwas Sinnvolles fir

den Verein umgewandelt werden.

Was dabei schon herausgekom-
men ist: Uber die Aktion haben
wir - vOllig kostenfrei fiir den
Verein - flinf gro3e Sport-Thie-
me-Stehtische ergattert, die nicht
nur bei TuS-Events zum Einsatz
kommen, sondern auch von ande-
ren Vereinen des Dorfes genutzt
werden. Neu dazugekommen sind
auBerdem zwei grof3e Tefal-Tisch-
grills, auf denen beim nachsten
Kindersportfest und Cross & Quer
erstmals Sandwiches nach TuS-
Art zubereitet werden.

Sollte REWE die Aktion 2026
wieder starten, mach gerne
wieder mit! Uber den Aktionsstart
informieren wir dich, sobald er
feststeht.

Auswertung der Mitgliederentwicklung

Die von Rainer gefiihrte Mitglieder-
statistik zeigt: 640 Mitglieder zahlt
der TuS Oberbriigge aktuell. Nach
Jahren kontinuierlichen Wachstums
ist die Zahl 2025 leicht zurlick-
gegangen - das ist kein Grund zur
Sorge, sondern ein normales Auf
und Ab, das jeder Verein kennt. Der
langfristige Trend bleibt eindeutig
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positiv: Seit 2016 ist die Mitglie-

derzahl deutlich gewachsen - ein

Zuwachs von fast 20 Prozent in

weniger zehn Jahren. Das ist eine
starke Aussage Uber die Attraktivitat

und Lebendigkeit unseres Vereins.
Der kiinftigen Entwicklung des TuS
sehen wir deshalb weiterhin zuver-
sichtlich entgegen.
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Verstorbene

Die Turnhalle wird generaliiberholt (saniert)!

Bereits im Jahr 2021 hatte die Stadt
Halver beschlossen, in die dorf-
lichen Strukturen, hier in die Infra-
struktur in Oberbriigge-Ehringhau-
sen zu investieren. Seit Langem war
nicht nur Sportlerinnen und Sport-
lern, sondern auch allen Fachleuten
klar, dass die in die Jahre gekom-
mene Turnhalle in Oberbriigge-Eh-
ringhausen renoviert und vor allem
energetisch saniert werden musse.
Der energetische Zustand der Turn-
halle war bislang so schlecht, dass
selbst bei kalten Wintern und viel
Schneefall ein Dach in Oberbriigge-
Ehringhausen stets schneefrei war
- das Dach der Turnhalle.

Es war also an der Zeit, die Turn-
halle energetisch umfassend zu
sanieren.

Neben einer neuen Decke, die
dafiir sorgt, dass die Warme in der
Halle bleibt, werden unterhalb der

Decke neue Lichtleisten angebracht,

die beste Lichtverhaltnisse fiir
unseren Sport gewahrleisten. Rund-
um wird umfassender Prallschutz
angebracht. Die Heizungsanlage
(Warmepumpe) wird als FuBbo-
denheizung ausgestaltet. Dartber
wird ein neuer, flachenelastischer
Sportboden eingebracht. Der alte
(an sich sehr schone) Holzboden
kann leider nicht erhalten werden.
Es wird auch eine neue Liiftungs-
anlage eingebaut, daruiber hinaus
einige Turen und Tore ausgetauscht
bzw. eingebaut.

Die Kosten hierfiir sind hoch. Des-

halb hatte die Stadt mehrfach einen
Antrag auf eine EFRE-Forderung
+Energieeffiziente offentliche Ge-
baude” gestellt. Die Beharrlichkeit

hat sich ausgezahlt. Aufgrund der
nunmehr zugesagten Forderung mit
einer Forderhohe von 70 % hat sich
die Stadt Halver daflir entschieden,
den nicht unerheblichen Eigenanteil
aufzubringen und mit der umfas-
senden Sanierung zu beginnen.

Der Umkleide- und Duschbereich
wird im Zuge der Sanierung des
Hallengebaudes gleich mit saniert.
Hier war bekanntlich seit Langerem
zu beklagen, dass es
entweder in diesem
Bereich nach Abwas-
ser stank oder aber die
Warmwasseraufberei-
tung ausgefallen war.
Der Biihnenbereich
soll - vielleicht nicht
gleichzeitig, aber doch
ebenfalls - moderni-

davon natirlich auch Gebrauch
machen.
Wie so oft im Leben haben schone
Dinge auch ihre Schattenseiten:
Die umfassende Sanierung dauert
voraussichtlich zumindest 1 Jahr und
macht dartiber hinaus erforderlich,
dass die Turnhalle fiir diese Zeit
ganzlich nicht genutzt werden kann.
Um nicht so lange Zeit vollig auf
Sport verzichten zu miissen, haben

siert werden, insbe-
sondere mit neuer Be-
leuchtung und Akustik.
Fir dieses Engage-
ment und die ausge-

Noch so voll und lebendig - und bald noch besser:
sprochene Beharrlichkeit aus Politik Nach der Sanierung erstrahlt unsere Turnhalle in

d Vi It ir h I neuem Glanz - bis dahin miissen wir jedoch fiir
un erwaltung sagen wir herzli- etwa ein Jahr auf unsere geliebte Trainingsstdtte

chen Dank! Wir freuen uns natlirlich  verzichten.
sehr darlber, dass die ,Turnhalle”,
die durchaus weit mehr ist als nur
eine Turnhalle, namlich eine Multi-
funktionshalle, die allen Vereinen
und Institutionen des Dorfes zur
Verfiigung steht, bald energetisch
auf neuestem Stand ist und in
neuem Glanz erstrahlt. Im Zuge der
konkreten Umsetzung der BaumalR3-
nahmen sind wir eingeladen, auch
unsere Vorstellungen miteinzubrin-
gen. Dieses Miteinander zwischen
Verwaltung und Biirgern begrifRen
wir auBerordentlich und werden

wir natirlich vereinsintern aber auch
in Absprache mit den Verantwort-
lichen der Stadt nach Losungen
gesucht und werden voraussichtlich
auch zumindest einige finden. Die
Gesprache laufen indessen noch.
Die Baumal3nahmen beginnen (so
der letzte Stand bei Redaktions-
schluss) voraussichtlich in diesem
Frihling / Frihsommer (wohl im
Juni). Wir halten euch bzw. alle
Sportlerinnen und Sportler auf dem
Laufenden.
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Lara & Katrin - Kinderturnen

Seit Rekja das Kinderturnen (siehe S. 14) in neue Hande gelegt hat,
flihren Lara und Katrin die Gruppe gemeinsam weiter - dienstags von
16 bis 17 Uhr. Fir Kinder von 3 bis 6 Jahren geht es ums Klettern, Ba-

Lara

Im Verein seit: Januar 2026
Lieblingsmoment: Wenn Kin-

der Ubungen nach ihren eigenen
Bediirfnissen abwandeln und mir
dadurch neue Ideen kommen

Fun Fact: Ich bin durch meinen
Job als Logopadin zum Kindertur-
nen gekommen - weil Sprache auf
Bewegung aufbaut

Neben dem Verein: Bin ich mit
Gott und meinem Hund unterwegs  Berge.

lancieren, Toben und Entdecken. Zwei Personlichkeiten, ein Ziel: dass
die Kleinen mit strahlenden Augen nach Hause gehen.

Katrin

Im Verein seit: 1983
Lieblingsmoment: Wenn sich
das Uben auszahlt

Fun Fact: Es macht mich
nervos, wenn ein Bild schief an
der Wand hangt. Und: Ich kann
schlecht werfen und fangen.
Neben dem Verein: Bin ich
Mutter, spiele Tennis, jogge und
reise gerne in die Sonne oder die

FRISCHES ENGAGEMENT

Der TuS wéchst - und mit ihm das Team. Wir freuen uns, vier neue
Ubungsleiterinnen vorzustellen, die mit viel Herzblut und frischen Ideen

dabei sind.
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Mila - Kinder-Zumba

Tanzen, lachen, loslegen - der Kinder-Zumba (siehe S.
10) macht Bewegung zum Erlebnis. Mila bringt kleinen
Tanzerinnen und Tanzern bei, sich zur Musik frei zu be-
wegen, ohne Scheu und mit jeder Menge Spal3.

Im Verein seit: 2025

Lieblingsmoment: Wenn ich sehe, wie die Kinder mit
einem Lacheln tanzen und ohne Scheu neue Bewegun-
gen ausprobieren

Fun Fact: Ich tanze mich vor jeder Stunde alleine warm
- auch wenn die Musik noch gar nicht lauft

Neben dem Verein: Arbeite ich in der Pflege und ver-
bringe gerne Zeit mit meiner Familie und in der Natur

Nadine - Bodyforming

Jeden Mittwoch schwitzt die Bodyforming-Gruppe (sie-
he S. 16) unter Nadines Leitung - und das mit System.
Wer Fitness und Gelenkigkeit verbessern will und dabei
eine Gemeinschaft sucht, ist hier genau richtig.

Im Verein seit: 2018

Lieblingsmoment: Wenn es weh tut und ich ins
Schwitzen komme

Fun Fact: Ich habe friiher schon mal das Eltern-Kind-
Turnen geleitet

Neben dem Verein: Arbeite ich und nehme ausschlie3-
lich Termine und Sportveranstaltungen der Kinder wahr
- typische Mutteraufgaben!

DIE INSEL

UND SONST IM DORF?

Auf gute Nachbarschaft teilen wir gerne etwas Platz im TURBO. Ein Gast-
beitrag unserer Freunde vom Jugendzentrum ,die Insel”.

2025 im Jugendzent-
rum , die Insel”

Das Jahr 2025 war im Jugendzen-
trum ein tolles Jahr. Viele unter-
schiedliche Aktionen sorgten dafiir,
dass Kinder, Jugendliche, Familien
und Nachbar*innen zusammenka-
men.

Tag der Nachbarschaft

Ein Highlight war der erste Tag
der Nachbarschaft am 23. Mai. Ziel
dieses Tages war es, Menschen aus
der Umgebung zusammenzubringen
und das Miteinander zu starken.
Bei Wirstchen, leckeren Waffeln
und Getranken konnten sich alle
kennenlernen. Livemusik sorgte fiir
eine entspannte Stimmung. Fiir die
Kinder gab es besondere Aktionen:
Das Baumklettern war ein echtes
Abenteuer und die riesigen Seifen-
blasen sorgten fiir Staunen und
Begeisterung bei Grof3 und Klein.

Der Tag zeigte, wie schon
Gemeinschaft sein kann.

Ferienspall im Sommer

In den Sommerferien
fand das Sommercamp am
Winkhof statt. Zwei Wo-
chen lang verbrachten Kin-
der und Jugendliche ihre
Zeit draulBen in der Natur.
Es wurde gespielt, ent-
deckt, gebaut und gelacht.
Besonders spannend war
das Kochen lber offenem
Feuer, bei dem gemeinsa-
me Mahlzeiten zubereitet
wurden. Das Camp starkte
den Zusammenbhalt und
sorgte flr viele unvergess-
liche Erinnerungen.

Kinder- und Jugendkonferenz:
»Deine Fragen an die Politik"

Ein wichtiger Bestandteil der
Arbeit im Jugendzentrum ist die Be-
teiligung von Kindern und Jugend-
lichen. Bei der Veranstaltung ,Deine
Fragen an die Politik” konnten sie
den Politikerinnen und Politikern
aus Halver ihre Fragen stellen. Die
jungen Menschen erfuhren, dass
ihre Meinungen wichtig sind und
gehort werden. Fir eine angenehme
Atmosphare gab es frische Waffeln
und viele suBe Souvenirs, liber die
sich besonders die Kinder freuten.

Ausflug ins Superfly in den
Herbstferien

Ein sportliches Highlight des
Jahres war der Ausflug ins Superfly.
Dort konnten sich die Kinder und
Jugendlichen auf Trampolinen aus-
toben, neue Spriinge ausprobieren
und gemeinsam aktiv sein. Bewe-
gung, Spald und Teamgeist standen
dabei im Mittelpunkt.

Herbstliche Aktion: Martinsmarkt

Beim Martinsmarkt am 711 war das
Jugendzentrum mit einem Gllicks-
rad am Bauwagen vertreten. Viele
Besucher*innen drehten begeistert
am Rad und freuten sich iber kleine
Gewinne. In der Insel konnten die
Kinder mit Schrumpffolie kreativ
werden und eigene Kunstwerke ge-
stalten, wahrend sich die Erwachse-
nen aufwarmten. Zusatzlich waren
der Billardtisch und der Airhockey-
tisch stark gefragt und sorgten fir
spannende Spiele.

»Gute Nacht Geschichten im
Advent"

Zum Ende des Jahres wurde es
ruhiger und gemiitlicher. Beim
Vorlesen immer freitags im Advent
kamen verschiedene Generationen
zusammen. Gemeinsam wurden Ge-
schichten gehort, es gab Tee, Kekse
und Ausmalbilder fiir die Kinder.
Zum Abschluss wurde zusammen
eine Folge ,Weihnachtsmann & Co.
KG" geschaut - ein schoner und
entspannter Ausklang des Jahres.

Insgesamt blickt das Jugendzen-
trum auf ein tolles, abwechslungs-
reiches und erfolgreiches Jahr 2025
zurtick. Auch im Jahr 2026 steht
einiges im Jugendzentrum an.

Die aktuellen Informationen gibt
es immer bei Instagram und Face-
book (@sentiris.halver) und als Aus-
hang vor der Insel.

RegelméaRBige Offnungszeiten:
Dienstags 15-19 Uhr
Donnerstags 15-20 Uhr

a
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MITWIRKEN

WERDE TEIL UNSERES
TEAMS!

Du hast Lust, dich einzubringen, etwas zu bewegen und dabei tolle Men-
schen kennenzulernen? Bei uns gibt es viele Wege, aktiv mitzumachen -
such dir einfach den aus, der zu dir passt.

Wir sind immer auf der Suche nach engagierten Team-
mitgliedern, die unseren Verein aktiv unterstiitzen
mochten!

Méglichkeiten zur ehrenamtlichen Mitarbeit:

Betreuer / Ubungsleiter fiir unsere Sportgruppen
Helfer bei Veranstaltungen, z. B. Cross & Quer,
Ostern, Nikolausfeier, Martinsmarkt
Social-Media-Team

Mitarbeit im Vorstand

Organisation und Planung rund um den
Vereinsbetrieb

Du hast eine eigene Idee oder besondere
Fahigkeiten, die du bei uns einbringen mochtest?
Sprich uns an!

Gut zu wissen:
Bei langerfristiger Mitarbeit im Verein besteht die Mog-
lichkeit, Gber uns einen Ubungsleiterschein zu erwer-

ben. Wir unterstlitzen dich dabei!

Interesse?
Sprich uns einfach an oder melde dich bei uns:

TuS TuS TuS TuS
Anmeldung @Instagram @Facebook @e-mail

Klettern, Schwimmen, Grillen - und jede Menge
Lachen: Beim groBen Teamevent im September

wurde aus Kindern, Ubungsleitern und Vorstand

fiir einen Tag eine echte Gemeinschaft.

GEMEINSAM UBER UNS

HINAUS

Anfang September stand fiir uns
ein ganz besonderes Highlight auf
dem Programm: ein gemeinsames
Team-Event, das Aktive aus Jugend-
bereich, Vorstand und Ubungslei-
tung zusammenbrachte. Insgesamt
machten sich 14 Kinder und flnf Er-
wachsene, bestehend aus Ubungs-
leitern und Vorstandsmitgliedern,
auf den Weg in den Kletterwald an
der Herpine.

Bei strahlendem Spatsommer-
wetter ging es gut gelaunt in
die verschiedenen Parcours. Ob
schwingende Seilbriicken, schmale
Balken oder rasante Seilbahnen, alle

stellten sich mit viel Mut und Be-
geisterung den Herausforderungen.
Besonders schon war zu sehen, wie
sich Kinder und Erwachsene gegen-
seitig unterstiitzten, anfeuerten und
gemeinsam (iber sich hinauswuch-
sen. Der Spal3 kam dabei selbstver-
standlich nicht zu kurz.

Nach dem Kletterabenteuer folgte
die wohlverdiente Erfrischung: Ge-
meinsam sprangen wir ins Waldfrei-
bad Herpine und lieBen uns im kiih-
len Wasser treiben. Die Mischung
aus Action, Lachen und Erholung
machte den Nachmittag fiir alle zu
einem rundum gelungenen Erlebnis.

TEAM-EVENT

Ab 19 Uhr lieBen wir den Tag in
gemutlicher Runde ausklingen. Bei
frisch gegrillten Bratwiirsten und
kiihlen Getranken trafen nach und
nach auch weitere Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter sowie Mitglie-
der des Vorstands ein. In lockerer
Atmosphare wurde geplaudert,
gelacht und auf die gelungene ge-
meinsame Zeit angestof3en.

Unser Fazit: Ein wunderbarer Tag,
der einmal mehr gezeigt hat, wie
wertvoll das Miteinander in unserem
Verein ist. Wir freuen uns schon jetzt
auf das nachste gemeinsame Event!

Klettern, Anfeuern, Grillen — unser
Teamevent im September war ein
rundum gelungener Tag voller
Teamgeist, Lachen und gemeinsa-
mer Erinnerungen.
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